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Zweigeschlechtlichkeit und Heterosexualitdt
waren gesetzt, noch bevor
Geschlechtlichkeit oder Sexualitdt
recht herangereift waren.

(Emcke 2012:18)



die Einleitung

1 die Einleitung®

Mein Fach: Gender Studies. Ein von Interdisziplinaritat gepragtes Fach, das im
universitaren Kontext kaum Anerkennung und Unterstitzung findet. Ein Fach, das sich 16sen
mochte von gesellschaftlich gepragten, man made structures, Hierarchien und Vorgaben und
das dennoch gefangen ist, abhangig ist, von genau dem elitaren, akademischen System, von
dem es keine Unterstitzung erfahrt. Eine Balanceakt zwischen sich den notwendigsten
Gegebenheiten beugen und gleichzeitig mit moglichst vielen Gepflogenheiten zu brechen,
sie neu zu er-finden; sie-finden, *finden. Dabei geht es nicht nur um Sexund Gender. Es geht

um viel mehr.

Mein Thema: Sexuelle Bildung. Aus meiner Perspektive ein den Gender Studies sehr nahes
und ein darUber essenzielles Thema fur alle Menschen. In der Schule vor lauter Peinlichkeit
und Scham oft ausgespart, im Elternhaus genauso. Im Internet finden sich dann Antworten —
in Pornos? Dabei geht es bei Sexueller Bildung gar nicht nur um Sex, Sexualitaten und

Identitat. Es geht um d.e.u.t.l.i.c.h. mehr:

Welche Vorstellung haben Menschen von Beziehungen? von sexuell-romantischen
Beziehungen, von freundschaftlichen, familiaren, beruflichen, von akzeptablen und
unakzeptablen Beziehungen? Welche Beziehungen gibt es? Wann geht eine Beziehung von
einer Form in eine andere Uber? Welche Beziehungen missen benannt werden? Welche
werden nicht benannt? Wie viele Menschen braucht es fir eine Beziehung? Wie viele kdnnen
es maximal sein? Welche Werte spielen in Beziehungen eine Rolle? Welche Abhangigkeiten
gibt es in Beziehungen? Welche Regeln? Wann endet eine Beziehung? Wann fangt sie an?
Was macht eine Beziehung aus? Welche Bedingungen muss eine Beziehung erfillen? Welche
Eigenschaften haben Beziehungen? Warum haben manche Beziehungen einen héheren Wert
als andere? Welche Beziehungen verhelfen mir wiederum neue Beziehungen einzugehen?
Wie viele Beziehungen haben Menschen? Womit/ mit wem haben Menschen Beziehungen?
Wie kann ich Beziehungen (aus)nutzen? Welche und wessen Beziehung ist politisch? Wer

bestimmt Uber meine Beziehungen? Wie interessiert ist die Gesellschaft an meinen

* Muss wirklich alles vergeschlechtlicht werden?
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Beziehungen? Welche Beziehungen brauche ich, um gesellschaftlich zu (Gber)leben? Welche

Beziehungen erschweren mir das gesellschaftliche Uberleben?

Welche Vorstellungen haben Menschen von Sex? Was bedeutet Sex? Was ist Sex? Wo
fangt Sex an? Wann hort Sex auf? Wie viele Menschen braucht es fir Sex? Welche Korperteile
braucht es fir Sex? Wer darf Sex haben? und wo? Welche Folgen hat Sex? Welche Folgen
kann Sex haben? und fir wen? Wie vermeide ich negative Folgen? Wer will Sex? Wer hat Sex?
Warum haben Menschen Sex? Wie stark ist Sex von Sozialisation beeinflusst? Wie fuhlt sich
Sex an? Wer erklart, wie Sex funktioniert? Wer redet Uber Sex? und wie? Wen geht Sex etwas
an? (Warum) ist Sex politisch? Wessen Sex ist politisch? Wann darf ich Sex haben? Wer darf
von meinem Sex wissen? Welche Eigenschaften hat Sex? Wann lerne ich, was Sex ist? wie Sex
geht? von wem? Warum? Wie nehme ich Sex wahr? Wann? Wo? Wessen Sex nehme ich wahr?

Wie? Wo? Wann?

Welche Vorstellung haben Menschen von Sexualitaten? Welche Sexualitdaten gibt es?
Welche Sexualitdten missen benannt werden? Warum? Wann? Wer legt fest, welche
Sexualitaten es gibt? Wer legt meine Sexualitat fest? Wie lege ich meine Sexualitat fest?
Welche Sexualitaten sind natirlich, akzeptabel, geduldet, sichtbar, legal, geachtet —
unnaturlich, illegal, strafbar, verachtet, unsichtbar? Welche Sexualitaten dirfen in welchem
Rahmen ausgeibt werden? Welche Sexualitaten werden erwahnt, besprochen, diskutiert?
Wer spricht Uber Sexualitaten? Wer spricht Uber Sexualitat? Wer spricht mit wem Uber
Sexualitat? Wer darf mit wem Uber Sexualitat sprechen? Wer erlebt Sexualitdt? Wie nehme
ich Sexualitaten wahr? Wo? Wie? Wann? und mit wem? Wie viele Sexualitaten hat ein
Mensch? Wodurch sind Sexualtdten gepragt? Welche Rolle spielt Sozialisation? Wessen

Sexualitat ist politisch? Wie interessiert ist die Gesellschaft an meiner Sexualitat?

Welche Vorstellungen haben Menschen von sexuellen Praktiken? Welche sexuellen
Praktiken gibt es? Wer bt welche sexuellen Praktiken aus? Wer definiert sexuelle Praktiken?
Wo finden sexuelle Praktiken statt? Wann? Wie lange? Wie oft? Warum? Wer spricht Uber
sexuelle Praktiken? Wie? Wer nicht? Wann wird Uber sexuelle Praktiken gesprochen? Wie
grof3 ist der Einfluss der Sozialisation? Wie, wo, von wem werden sexuelle Praktiken gelehrt?
Welche Rolle spielt Macht in sexuellen Praktiken? Warum werden sexuelle Praktiken ein-,

ausgelbt?
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Welche Vorstellungen haben Menschen von Identitdt? Wer legt die eigene Identitat fest?
Wodurch ist die eigne Identitat gepragt? beeinflusst? Welche Rolle spielt Sozialisation?
Wovon sind Identitaten abhangig? Wie viele Identitaten habe ich? Welche Optionen stehen
mir bei der Identitatssuche zur Auswahl? Welche Identitaten sind sichtbar, legal, politisch,
maoglich, subversiv, erwinscht? Welche Identitaten werden benannt? Warum? Wann? und

von wem? Wie wirkt sich meine Identitat auf andere aus?

Welche Vorstellungen haben Menschen von Geschlecht? Was ist Geschlecht? Wie wird das
Geschlecht eines Menschen festgelegt? Wer legt fest, was ein Geschlecht ist? Welche
Auswirkungen hat das Geschlecht auf Sexualitat? auf Identitat? auf Beziehung? auf Sex? auf
den Alltag? Warum spielt Geschlecht eine Rolle? Wo spielt Geschlecht eine Rolle? Welches
Geschlecht hat Macht? Welchen Einfluss hat Sozialisation? Wie viele Geschlechter gibt es?

Wie viele Geschlechter gab es? Wie viele Geschlechter wird es geben?

Welche Vorstellungen haben Menschen von Korper? Wie sehen Korper aus? Wie konnen
Korper aussehen? Wie sollen Kérper aussehen? Wie missen Korper aussehen? Welche Kérper
sind sichtbar? Welche Korper sind politisch? Welche Rolle spielt Sozialisation? Welche Korper
werden gefordert? Welche gefordert? Wer *schafft Korper? Korperbilder? Welche Korper
konnen/dirfen/sollen interagieren? Wie interagieren Korper? Welche Korper haben Sex?
Welche Korper konnen welche Identitdt haben? Welche Eigenschaften haben Koérper?
Welche Korper sind erwiinscht? Welche Korper existieren? Wessen Korper ist politisch? Wer
darf den eigenen Korper zeigen? Wie werden Korper bewertet? Wessen Korper wird

bewertet?

Welche Vorstellungen haben Menschen von Selbstbestimmung? haben sie Vorstellungen
davon? Was ist Selbstbestimmung? Wo lerne ich, was Selbstbestimmung ist? und lerne ich
das selbstbestimmt? Wie lebe ich selbstbestimmt? Was ist selbstbestimmter Sex? Was ist
selbstbestimmte Sexualitat? selbstbestimmte Identitat? selbstbestimmte Beziehungen? Wie
selbstbestimmt kann ich sein? und kann ich selbstbestimmt sein? Wer legt fest, was
selbstbestimmt ist? Wer ist selbstbestimmt? und ist das politisch? Welche Rolle spielt

Sozialisation? und was ist das eigentlich?

Welche Vorstellungen haben Menschen von GefGhlen? Was sind Gefiihle? Wie kann ich

Gefuhle wahrnehmen? Wer hat Gefuhle? Wer hat welche GefUhle? Wie stark sind GefUhle von

4
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Sozialisation beeinflusst? Wie fihlt sich ein Kérper an? Wie fihlt sich Sex an? Wie darf/ soll
sich Sex anfuhlen? Wie fuhlt sich meine Identitat an? meine Sexualitat? Wo fangen Gefihle
an? Wo enden sie? Wo stof3en Gefihle an Grenzen? Welche Rolle spielt Lust? und ist das ein

Gefuhl?

—um nur ein paar grundlegende Fragen der Sexuellen Bildung zu nennen. Oder

sind es Fragen der Gender Studies?

Ich kann nicht alle Fragen auf einmal beantworten. Ich kann sie aber auch nicht
voneinander trennen. Sie sind miteinander verwoben, bedingen sich gegenseitig,
beantworten sich gegenseitig, leiten ineinander Uber. Auch die Sexuelle Bildung kann diese
Fragen nicht auf einmal beantworten. Deshalb ist es unabdingbar, dass sie das ganze Leben
lang stattfindet, Raum findet, Sprache findet. Nicht nur in der Schule, in ein paar
Schulstunden gequetscht, in einen unangenehmen Rahmen voller Peinlichkeit, Scharm, Urwissen, Uberforderung,
Sexuelle Bildung braucht Raum, F r e i r a u m . Zeit. Woher ich das weil3? Eigene

Erfahrung.

In meiner Schulzeit, in einem kleinen bayerischen Stadtchen, habe ich nichts Gber
»queere? Menschen, »trans* Personen, nicht genug Uber sexuelle Praktiken, »sexuelle
Orientierungen (geschweige denn »amourdse oder »romantische Orientierungen), Sex,
Gefihle, Lust, Grenzen, Kommunikation, die Anatomie m.e.i.n.e.s.e.i.g.e.n.e.n.K.0.r.p.e.r.s
oder Selbstbestimmung gelernt. Im jungen Erwachsenenalter, in einer Phase, in der ich mir
sehr viel Zeit fir mich nehmen konnte, viel recherchieren konnte, lange Uber mich
nachdenken konnte, ohne dadurch andere(s) vernachlassigen zu missen —ein grof3es Privileg
—habe ich angefangen das, was mir an Sexueller Bildung gefehlt hat, aufzuholen. Und ich bin

noch nicht fertig, werde es wohl nie sein. Spannend.

Reicht das nicht? Kénnen das nicht alle Menschen so machen? Ihre Sexuelle Bildung selbst
in die Hand nehmen, wenn ihnen danach ist? #selbstbestimmung? Das reicht nicht. Bis zu
dem Zeitpunkt, in meinem Fall Anfang zwanzig, an dem Menschen merken, dass ihnen

Wissen fehlt, ist es fir manche Dinge schon zu spat, vieles ist schon passiert, vieles haben sie

2 Alle mit ,»" markierten Begriffe erklare ich weiter unten im Glossar, Uber den Pfeil sind sie direkt dorthin
verlinkt. Alle im Glossar erwdhnten Begriffe markiere ich nur einmal, sonst wird es an manchen Stellen sehr
klumpig.

5
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schon erlebt, durchgemacht, ausgehalten, ertragen, mitgemacht, unwissend hingenommen,
nicht hinterfragt, weil sie nicht wussten, dass es etwas zu hinterfragen geben konnte. Es

konnen nicht alle Menschen so machen. Um sich selbst, in Eigenregie, zu bilden, braucht es

einen Mix aus : Wo finde ich Wissen? Wie kann ich gezielt danach suchen?
Auf welches Wissen kann ich vertrauen?, : Wissen sammeln und aneignen ist ein Prozess,
das passiert nicht von heute auf morgen, : oft braucht es einen Ausloser, ein

markantes Ereignis, das die Unwissenheit sichtbar, spirbar, unaushaltbar macht und den
Wissenserwerb motiviert und : denn Wissenssuchen kénnen sehr schnell ermiden. Es ist

ein Privileg all das (gleichzeitig) zu haben.

Und deshalb darf Sexuelle Bildung nicht allein am Individuum hangen bleiben. Wir3
brauchen zunéachst eine stabile und fruchtbare Basis, auf der wir dann aufbauen kénnen.
Gerade Heranwachsende “ sind, genau wie ich es war, aufgrund der unzureichenden
schulischen Sexuellen Bildung enorm auf andere Wissensquellen, die Inhalte Sexueller
Bildung vermitteln, angewiesen, um sich in Eigenarbeit eine solche Basis zu schaffen. Dass
diese Quellen vornehmlich Online-Quellen sind (vgl. Weller et al. 2021: 15 und Scharmanski/
Hessling 2021: 2) Uberrascht nicht, ist doch das Smartphone treue Begleiter*in der Jugend
(Feierabend/ Rathgeb/ Reutter 2018: 8, 13). Was auch keine Neuigkeit ist: die Digitalisierung
galoppiert voran, in hohem Tempo an vielen von uns vorbei. Sie birgt Potentiale wie Risiken
und beides betrifft auch den digitalen Bereich der Sexuellen Bildung. Neben Chancen und
Risiken findet sich zundchst eines: ein riesiges Angebot. Auf alle, wirklich alle, Fragen halt das
Internet mindestens eine Antwort bereit. Das erweist sich gleichermal3en als essenziell (Die
GrofRe der Klitoris ist kein Geheimnis mehr) wie weniger essenziell (welche Gegenstande
Arzt*innen schon aus Enddarmen geholt haben allerdings auch nicht). Und weil das Angebot
ein so breites Ausmaf% annimmt, erweist es sich als kompliziert, den Uberblick zu behalten.

Aber auch gerade, weil das Angebot so grofd und noch am Wachsen ist, haben viele

3 Wenn ich im Text von wir oder uns spreche, meine ich damit —wenn nicht konkret anders benannt — Menschen,
die in Deutschland leben und/ oder hier aufgewachsen sind und somit hier sozialisiert wurden. Auch wenn es
immer noch Uber 83 Millionen Perspektiven (allein in Deutschland gibt), gehe ich doch davon aus, dass eine
gewisse Schnittmenge an Erfahrungen gibt, auf die ich mich berufen kann. Es kann sein, dass manche der
Menschen, die ich mit einbeziehen madchte, sich an manchen Stellen mehr oder weniger inkludiert fihlen. Ich
kann letzten Endes nur aus meiner (weiter unten beschriebenen) Perspektive sprechen und lediglich vermuten,
wie es uns als Gesellschaft mit bestimmten Themen ergeht.

4 Allerdings, das habe ich weiter oben schon erwdhnt, betrifft Sexuelle Bildung nicht nur Heranwachsende. Ganz
im Gegenteil. Es ist ein lebenslanger Prozess (Sielert 2015: 12). Da ich mich in dieser Arbeit beschranken muss,
wird eine Beschrdankung das Alter sein. Und da Sexuelle Bildung gerade im Kontext von (weiterfGhrenden)
Schulen viel diskutiert wird, werde ich den Fokus vor allem auf Jugendliche und deren Lebenswelt legen.

6
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Menschen, vermutlich mehr als in der analogen Welt, die Moglichkeit, digitale Angebote
mitzugestalten. Deshalb sehe ich grof3es Potential, dass in der digitalen Sexuellen Bildung
auch Stimmen Raum bekommen, die in der analogen Welt nicht gehért werden oder gar nicht
erst sprechen dirfen.> DarUber hinaus finde ich es fatal, heutzutage einen die Lebensrealitat
Jugendlicher® betreffenden Bereich zu untersuchen und dabei nicht auf digitale Sphéaren
einzugehen, verschwimmt die Unterscheidung der analogen und digitalen Welt gerade bei

Jugendlichen doch zunehmend (vgl. auch Tuider 2019: 201-203).

Mein Untersuchungsgegenstand also: Sexuelle Bildung und das Potential, das die
Digitalisierung fir sie birgt. Bevor ich ins Thema einsteige, beginne ich das Theoriekapitel mit
einer Selbstpositionierung (2.1) und beschreibe die Licke zwischen Gender Studies und
Sexueller Bildung, in derich meine Arbeit schreibe (2.2). Um diese Licke besser zu verstehen,
werfe ich dann einen kurzen Blick auf die Entstehungsgeschichte sowohl der Sexuellen
Bildung (2.3) als auch auf die der Gender Studies (2.4) und gehe Uber zur Herleitung meiner
Forschungsfragen (2.5) Weiter geht es im ersten empirischen Kapitel 3.0 mit einem Blick auf
den Forschungsstand zur Umsetzung von Inhalten Sexueller Bildung im schulischen Kontext
(3.12.1), worauf aufbauend ich erldutere, welches Problem ich bei dieser Art der Umsetzung
Sexueller Bildung ausmache (3.1.2), aber auch, welches Potential ich im digitalen Raum(3.2.1)
sowie in diskriminierungsreflektierter Sexuelle Bildung erkenne (3.2.2). Das darauffolgende
zweite empirische Kapitel 4 ist der Analyse von KNOWBODY gewidmet: zunachst eine
Erklarung der Verfahren des Expert*inneninterviews (4.1) und der qualitativen Inhaltsanalyse
(4.2), gefolgt von den Analyseergebnissen (4.3). Zuletzt schlief3en sich eine Zusammenschau
meiner Ergebnisse zu den verschiedenen Forschungsfragen (5.) sowie ein kurzer Ausblick (6.)

an. Meine Forschungsfragen lauten:

(1) Welche thematischen und konzeptionellen Licken weisen schulisch vermittelte
Inhalte Sexueller Bildung beziglich sexueller und geschlechtlicher Vielfalt auf?

(2) Inwiefern erweist sich die Digitalisierung als Katalysator zum Schlief3en dieser Licken
und wo liegen moéglicherweise Grenzen?

(3) Welche Ansatze existieren innerhalb der Sexuellen Bildung, diese Licken zu
schlieRen?

5 Diesbeziglich finde ich aus feministischer Sicht spannend, dass Déring (2019a: 222) bemerkt, das Internet
werde haufig als mannlich dominierter Raum verstanden. Beziglich dieser Zuschreibung empfinde ich es als
umso wirkmachtiger und emanzipatorischer, wenn sich, gerade im Bereich der Sexuellen Bildung, immer mehr
FLINTA*-Personen den digitalen Raum zu eigen machen, so beispielsweise auch bei KNOWBODY.

® Nicht ohne Grund ist das die Generation der digital natives.
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(4) Welche Herangehensweise hat die digitale Sexualkunde-App KNOWBODY an die
Themen sexuelle und geschlechtliche Vielfalt? Wo befinden sich gegebenenfalls
Licken und welche sind das?

2 die Theorie

2.1 d* Charlie

Bevor wir in die Untiefen der Sexuellen Bildung eintauchen, mochte ich, ganz in
Anlehnung an Sarah Hardings Konzept der strong objectivity sowie an Donna Haraways

Konzept des situierten Wissens, meine Position verdeutlichen.

Auf beide Konzepte kann ich in dieser Arbeit nicht konkreter eingehen, mochte jedoch ein
paar Worte dazu verlieren: Verkirzt zusammengefasst argumentiert Harding, dass es
Objektivitat im Sinne einer neutralen Unvoreingenommenheit im (wissenschaftlichen)
Schreiben nicht geben kann; dass, eher im Gegenteil, eine starke mannlich gepragte
Voreingenommenheit als unsichtbarer ,neutraler® Standard vorherrscht. Durch das
Offenlegen und Reflektieren der eigenen (gerade nicht-mannlichen) Position wird es, nach
Harding, durch das Erkennen und Benennen von Vorannahmen bzw. Einflissen moglich, von
einer starkeren Obijektivitat (strong objectivity) der Schreibenden auszugehen, anstatt
unreflektiert von einer vermeintlich neutralen Sichtweise auszugehen (vgl. Harding 1995:
334f., 344; Harding 1992: 568f., 580of.). Des Weiteren legt Haraway dar, dass Wissen nie von
keinem Standpunkt aus kommen kann, es ist immer situiert — ausgehend von einem
Individuum, das zu einem bestimmten historischen Zeitpunkt, in einem spezifischen Kontext
existiert —und partial, also nie vollstandig. Und nur durch diese Situiertheit und Partiality wird
Objektivitat wiederum maoglich. Die Anerkennung der Situiertheit von Wissen erlaubt zudem
einen Zusammenschluss partialer, situierter Perspektiven zu einem allumfassenderen Blick.
Haraway kritisiert zudem den god-trick: alles aus dem vermeintlichen Nirgendwo sehen — das

Nonplusultra der vermeintlichen absoluten (mdnnlichen) Objektivitat (vgl. Haraway 1988:

581, 583, 588, 590f.).

Zusammenzufassen, welche Einflisse, Eigenschaften und Erfahrungen meine Perspektive
auf diese Masterarbeit beeinflussen, fallt mir sehr schwer. Ich werde mich daher an grof3eren
Strukturkategorien und Diskriminierungsdimensionen entlanghangeln und es dann ein Stick

weit den Lesenden Uberlassen, was sie aus diesen Angaben machen. Gerade um meine
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Argumente sowie meine Sicht auf hier behandelte Themen etwas nachvollziehen zu kénnen,
aber auch, warum ich bestimmte Literatur auswahle, Querverweise mache, Themen
fokussiere oder unbemerkt unsichtbare Standards setze, erachte ich diese
heruntergebrochene, oberflachlich gehaltene Positionierung fir sinnvoll.

Ich bin »weif$ und deutsch

in einem katholischen, bayerischen Dorf als erstes von drei Kindern deutscher,
verheirateter und zusammenlebender, W»cis heterosexueller Eltern

aufgewachsen.
aus der oberen Mittelschicht

finanziell abgesichert und seitens meiner Familie immer gewesen, deshalb nie
dazu gezwungen, selbst moglichst viel zu verdienen oder mein Studium

innerhalb einer bestimmten Zeit zu beenden.
queer

konkret heif3t das: trans maskulin, »nicht-bindr, nicht-heterosexuell,

»endogeschlechtlich, »allosexuell.
weiblich sozialisiert.
korperlich nicht behindert oder beeintrachtigt.
dinn.
konfessionslos

urspringlich katholisch getauft und an katholischer Religionslehre im

Schulunterricht teilgenommen.
aus nicht-akademischem Elternhaus
und die erste Person in der Familie, die studiert.
ehrenamtlich tatig in einem Verein fur Sexuelle Bildung
fir Themen abseits der cis-hetero-Norm.

Vollzeit studierend im Masterstudium Gender-Studies



die Theorie

im Anschluss an einen Lehramts-Bachelor zunéchst fir Englisch/ Biologie,

dann fur Englisch/ Deutsch/ Deutsch als Zweitsprache.

2.2 dielL_ e

Fur diese Arbeit blicke ich durch meine Gender Studies Brille auf die Sexuelle Bildung —
und sehe: Leere, Licken, Locher. Obwohl ich viele Themenfelder erkenne, in denen sich
Forschung der Gender Studies und der Sexuellen Bildung Uberschneidet, finde ich davon in
der Theorie nichts. Korper, Geschlecht, Geschlechter, sex/gender, Beziehungen,
Sexualitat(en), Praktiken, Vielfalt, Reproduktion, Gewalt, ldentitdt, Rollenbilder, Ethik,
Sozialisation, intersektionale Verschrankungen, Diskriminierung’ — und sicherlich weisen die
zwei Disziplinen noch mehr Uberschneidungen auf. In der wiederholt zitierten, gangigen
Grundlagenliteratur zur Sexuellen Bildung fehlen Erkenntnisse und Fragestellungen aus den
Gender Studies; in Schulbichern und Materialien fir die Praxis der Sexuellen Bildung wird
mitunter noch nicht einmal die Konstruiertheit des Geschlechts oder die Existenz von
Geschlechtern aufRerhalb der Binaritat Frau-Mann thematisiert (vgl. z.B. Leitz/ Signerski
2018: 373; Vierneisel/ Nitschke 2019: 103; Bittner 2011: 63f.). Und das, obwohl Simone de
Beauvoir bereits 1949 konstatierte « On ne nait pas femme: on le devient» und diese
Erkenntnis auch aufRerhalb akademischer, gender-bezogener Bereiche seit Jahren Wellen

schlagt®.

Meine Erwartung ist nicht, dass sich Gedankengange und Erkenntnisse aus den Gender
Studies beispielsweise Uber die korpergebundene Subjektwerdung Eingang in die Sexuelle
Bildung finden, sondern dass in letzterer ein Gesprach und Bewusstsein Uber die
gesellschaftliche Bedeutung oder die Normierung des Kérpers ankommt. Dazu missen die
Inhalte der Gender Studies jedoch der Sexuellen Bildung verfigbar gemacht werden, ein
essenzieller Schritt, der bislang (in meiner Wahrnehmung) nicht stattfindet: In meinem
Gender Studies Studium spielte Sexuelle Bildung keine Rolle, obgleich es, und ich wiederhole

mich hier, meiner Ansicht nach naheliegend ware, theoretische Erkenntnisse Uber

7Themenibersichten fur die Sexuelle Bildung habe ich in Sielert (2015: 26f.), BZgA (2016: 17f.), Scharmanski/
Hessling (2021: 5) oder pro familia (2013: 7f.) ausfindig gemacht. Fir die Gender Studies ist mir eine solche
Ubersicht nicht bekannt, durch eine Onlinesuche nach Gender Studies + [beliebiges Thema aus der Aufzéhlung],
birgt das Internet jedoch reichlich Aufsatze.

8Z.B. ,Man kommt nicht als Frau zur Welt" in der Suddeutschen Zeitung, ,Das Wichtigste: Dass ich eine Frau
bin..." in der Zeit, ,Simone de Beauvoir: ,Man kommt nicht als Frau auf die Welt, man wird es™ im Arzteblatt
oder ,Man kommt nicht als Frau zur Welt, man wird es" in der Frankfurter Allgemeinen Zeitung.
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beispielsweise Koper oder Geschlecht durch die Sexuelle Bildung aus der akademischen,
exkludierenden, barrierereichen Welt in die Gesellschaft zu tragen. Somit wirde eine Bricke
von der universitaren, wissenschaftlichen, verkopften Sphare in die alltdgliche Lebenswelt
geschlagen. Wie die von mir wahrgenommene Licke zwischen den Gender Studies und der
Sexuellen Bildung erwachsen ist, moéchte ich im Folgenden anhand eines Blicks auf die

Entstehung der Sexuellen Bildung und die der Gender Studies erortern.

2.3 die Sexuelle Bildung

Sexuelle Bildung entstand nicht auf neutralem, unberihrtem Boden. Sie baut auf einer
langeren Geschichte und Tradition auf und ist dementsprechend vorgepragt. Was konkret

hinter der Sexuellen Bildung steckt, lege im ich Folgenden dar.®

2.3.1 Christlich & mannlich

Sexuelle Bildung zurickzuverfolgen®® erweist sich so lange als relativ einfach, solange
Begriffe wie Sexualaufkldrung, -erziehung oder Uberhaupt Sexualitdt fallen. Dass erstere nicht
invorchristliche* Zeiten zurUckreichen, Uberrascht nicht. Aber auch das Konzept von konkret
benannten und unterschiedenen Geschlechtern (vgl. bvt* 2022: 26:26min) oder Sexualitaten
existiert nicht immer*? und wird in seiner uns heute vertrauten Weise erst im 19. Jahrhundert
gepragt (vgl. Hierholzer 2021: 72). Sexualitat wird zudem in der europdischen Antike wie auch
im rémischen Reich vergleichsweise offen gelebt (vgl. ebd. 72) und erst im 3. Jahrhundert
nach Christus erheben Philosophen erste Forderungen nach Keuschheit — es sei denn, es ging
um Fortpflanzung (vgl. ebd.). Mit der Verbreitung des zunachst judisch geprdgten

Christentums verstarkt sich diese ,Fixierung auf Fortpflanzungssexualitat" (vgl. ebd. 73)

9 Ich gehe dabei stark verkirzt auf die Entwicklung der Sexuellen Bildung als solche ein, mache grol3e
Zeitspringe, lege meinen Fokus auf bestimmte Themen und sicherlich fallt dabei auch viel hinten runter. Es ist
mir jedoch nicht moglich, diesem komplexen Thema in dieser Arbeit wirklich gerecht zu werden und ich belasse
es daher bei dieser Verkirzung und Vereinfachung.

* Weif3, eurozentristisch und christlich, wie unsere Wissenschaft heute gepragt ist, ist es auch dieser Ruckblick
in die Vergangenheit. Die Autor*innen, auf die ich mich beziehe, beschrénken ihren historischen Uberblick Gber
die Sexualpddagogik (unkommentiert) grof3tenteils auf dem heutigen Europa zugehdrigen Rdumen und
Kulturen. M.E. ist das verstandlich, sollte aber nicht unreflektiert passieren. Auch in meiner Arbeit fehlen hier
Bezige zu anderen Kulturen, Religionen oder Praxen, die Einfluss auf die heutige Sexuelle Bildung genommen
haben, da das Einlesen in Literatur hierzu zeitlich meinen Rahmen sprengen wirde. [Und ja, ich verwende hier
den Kulturbegriff, ohne ihn zu definieren, denke aber doch, dass das fir eine Fuldnote in Ordnung ist.]

* Auch spannend: Unsere Jahreszdhlung geht zurick auf das (Nicht-)Geschehen eines sexuellen Aktes.

2 Ebenso zum Beispiel auch die bindre Unterscheidung und Differenzierung von Samen und Ei oder Hoden und
Eierstock, welche fUr uns heute grundlegend und aus gesellschaftlicher Perspektive identitatsstiftend ist. Diese
Unterscheidung kommt im 18. Jahrhundert auf. (bvt* 2022: 36:20min)
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durch die sich ebenfalls verstarkende kirchliche Pragung der Gesellschaft. Jene fuhrt auch
dazu, dass Sexualitdt, zum Beispiel Uber das gesetzlich festgelegte Verbot von
Homosexualitat, Ehebruch oder Masturbation, schrittweise staatlich geregelt wird (vgl. ebd.
74). Im Zuge der hier erlassenen Gesetze wird zudem der sexuelle Kontakt von Menschen des
gleichen Geschlechts mit dem von Menschen mit Tieren gleichgesetzt (ebd.). Schrittweise
folgt die Bestrafung beispielsweise von Analverkehr oder anderer nicht direkt der
Fortpflanzung dienender sexueller Handlungen (vgl. ebd. 75). Der Einfluss christlicher
Dogmen auf den Staat wachst seitdem stetig und verfestigt sich unbemerkt, bis er — wie
heute — beinahe unsichtbar wird. Damit festigt sich auch ein zweiter unsichtbarer Standard:
der mannliche. Waren und sind nicht-mannliche Personen in kirchlichen Kontexten sowieso
eine Seltenheit, erreicht zudem die Verfolgung und Verbrennung von Frauen, gerade solcher,
die zum Beispiel im Rahmen ihrer Tatigkeit als Hebammen Aufklarungsarbeit leisten, im 12.
und 13. Jahrhundert einen Hohepunkt (vgl. ebd. 75). Sexuelle Aufklarung, auch wenn sie
damals nicht so betitelt wird, wachst demnach als christlich gepragte, mannliche, weifie
Tradition heran und Sielert (2015: 14) fasst basierend auf Studien von Friedrich Koch
zusammen, dass , die meisten Bicher und Traktate bis in die 6oer-Jahre des 20. Jahrhunderts
hinein katholischer, evangelischer, aber auch Uberkonfessionell-christlicher Herkunft und
somit identisch mit sexualmoralischen Praxistheorien als didaktisierte sexualmoralische

Werte [sind]."

2.3.2 Naturwissenschaftlich

Ein Sprungins 17. Jahrhundert, zu den Ideen der Aufklarung®. Ein Wunder, dass diese Zeit
so betitelt wird, erscheint mir doch in Bezug auf Sexualitdt alles zu geschehen auf3er
Aufklarung: Unwissenheit oder im Zweifel Abschreckung solle Kinder vor dem Sexuellen
schiutzen (vgl. Hierholzer 2021: 131f.) — vielleicht die Geburtsstunde der heute noch
anzutreffenden Angst vor einer Frihsexualisierung der Kinder (vgl. Himpel et al. 2022: 0.S.;
Tuider/ Dannecker 2016: 7). Zurick zur Aufklarung: Neben der fortbestehenden starken
mannlichen erstarkt zudem eine naturwissenschaftliche Pragung, auch im Bereich der

heutigen Sexuellen Bildung. Gerade durch den franzdsischen Einfluss wahrend der

3 Wobei es in meinen Augen kritisch bleibt, hier von der Aufkldrung zu sprechen. Wer wurde ermutigt seiner
selbstverschuldeten Unmindigkeit zu entkommen? Wem war es Uberhaupt maoglich? Iris Darmann
(Deutschlandfunk 2022: 0.S.) spricht in diesem Zusammenhang von einer ,halbierten Aufklarung", die weder
fur Kinder, noch Frauen, noch versklavte Menschen galt/ gilt.
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Aufkldrung, verlieren christliche Dogmen (zumindest oberflachlich) an Bedeutung und
mussen rationalen, medizinischen, naturwissenschaftlichen ** Theorien weichen (vgl.
Hierholzer 2021: 76). Der naturwissenschaftliche Fokus bleibt erhalten und — Vorsicht
Zeitsprung — manifestiert sich besonders unter nationalsozialistischer Herrschaft in

Deutschland wieder (vgl. ebd. 134).

2.3.3 Rassistisch

Mit  der nationalsozialsozialistischen =~ Machtibernahme  findet auch das
hochstproblematische Konzept der R*ssenhygiene Einzug in Forschung und Bildung®s, was
sich beziglich Sexualitat vor allem in der Vorstellung niederschlagt, dass nur eine bestimmte
Gruppe weifSer, christlicher (heterosexueller und nicht-behinderter) Menschen das Recht auf
Fortpflanzung hatte (vgl. Hierholzer 2021: 134). An in dieser Zeit gewaltvoll angeeignetes
Wissen knipft auch die in den 1950ern gegriindete Deutsche Gesellschaft fiir Sexualforschung
(DGfS) an; gerade ,Erbbiologen, Eugeniker und [R*ssen]hygieniker" sind dort in den
Anfangen anzutreffen (vgl. Liebknecht 2020: 86). Neben diesen sind hauptsachlich
naturwissenschaftlich-medizinische Fachpersonen Teil der DGfS, obgleich sie eine
ausdrucklich interdisziplindre Ausrichtung anstrebte (vgl. ebd. 85). Verstarkt wurde vor allem
die medizinische Ausrichtung der Sexualforschung * durch deren Anbindung an die
Psychiatrie — die einzige universitare Fakultat, die bereit war, die Disziplin dauerhaft

anzubinden (vgl. ebd. 98-102). Thematisiert wird das rassistische” Erbe der DGfS erst in den

* Naturwissenschaftlich Gbernehme ich hier von anderen Autor*innen und verstehe es in deren Verwendung in
einem klassischen Sinne als Uberbegriff fur rationale, neutrale, objektive, faktische, die Natur beobachtende
Wissenschaftlichkeit. Persénlich mochte ich mich von einem solchen Verstandnis von Naturwissenschaften
jedoch distanzieren.
5 Es ist jedoch keinesfalls so, dass race vorher in Diskursen um Sexualitdt keine Rolle gespielt hatte.
Beispielsweise entstand im Zuge der Kolonialisierung eine starke Aufwertung der »Monogamie, mit einer
gleichzeitigen Abwertung der P Polygamie, einhergehend mit der Aufwertung weif3er Personen bzw. deren
Lebensweisen und der Abwertung »Schwarzer Personen bzw. deren Lebensweisen. Einen kurzen Uberblick
hierzu liefert Seyda Kurt (2021: 67-69).
 Mir ist bewusst, dass Sexualpddagogik/ Sexualaufklarung/ Sexualerziehung, Sexualforschung und die DGfS
nicht identisch sind, dennoch nehmen sie meiner Meinung nach alle Einfluss auf die heutige Sexuelle Bildung.
17 Rassismus ist
eine Ideologie, eine Struktur und ein Prozess, mittels derer bestimmte Gruppierungen auf der Grundlage
tatsachlicher oder zugeschriebener biologischer oder kultureller Eigenschaften als wesensmaéchtig
andersgeartete und minderwertige ,Rassen' oder ethnische Gruppen angesehen werden. In der Folge dienen
diese Unterschiede als Erklarung dafir, dass Mitglieder dieser Gruppierungen vom Zugang zu materiellen
und nicht-materiellen Ressourcen ausgeschlossen werden (Essed 1992: 375).
Sicherlich existieren aktuellere Definitionen von Rassismus, ich empfinde diese jedoch als sehr umfassend und
passend, da sie unmissverstandlich verdeutlicht, dass Rassismus kein individuelles, sondern ein strukturell wie
institutionell verankertes Problem darstellt, dass sich wiederum auf mehrere Ebenen, nicht zuletzt die
individuelle, auswirkt. Es ist unerlasslich, anzuerkennen, dass Rassismus kein individuelles Fehlverhalten
darstellt, sondern sich in gesellschaftlichen Strukturen niederschldgt und dementsprechend strukturelle
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1980ern (vgl. ebd. 86) und auch in anderen Diskursen rund um Sexualitat werden Rassismus
und Homophobie, welche durch nationalsozialistische Ideologien ebenfalls verscharft wird,

vorerst (und teilweise bis heute) negiert (Hierholzer 2021: 135).

2.3.4 Befreit?

Nach jahrhundertelangem ,Repressionsdiskurs® (Schmidt/ Sielert/ Henningsen 2017: 34)
rund um Sexualitat durch stark christlicher wie nationalsozialistischer Pragung, wird auf die
spaten 1960er Jahre als Jahre der Befreiung zurickgeblickt (vgl. ebd. 35f.). Und sicherlich: Im
Vergleich zu den offensichtlich rassistischen, repressiven, entlang christlicher Normen
restriktierten, an Verboten orientierten Sexualitats-Diskursen der Jahre, Jahrzehnte,
Jahrhunderte zuvor, waren die 1960er sicherlich eine Befreiung. Ich mdchte dennoch Fragen:

Wer von uns wurde befreit?

Homosexuelle, deren Sexualitat erst 1994 entkriminalisiert wurde? Frauen, die von ihren
Ehemannern bis 1997 straffrei vergewaltigt werden konnten? Nicht-heterosexuelle Paare, die
erst seit 2017 heiraten kdnnen? Nicht-einwilligungsfahige »inter* Kinder, an denen erst seit
2021 keine Genital-Operationen mehr durchgefGhrt werden dirfen? Trans* Personen, die bis
heute ihren Namen und Personenstand nur nach psychologischer Begutachtung und
Gerichtsverfahren richtig eintragen lassen dirfen? Alleinerziehende oder nicht-
heterosexuelle Paare, die bis heute bei Adoptionsprozessen oder Verfahren zur kinstlichen
Befruchtung benachteiligt werden? Behinderte Menschen, denen bis heute »A*sexualitat
und Geschlechtslosigkeit zugeschrieben wird? »PoC, die bis heute hypersexualisiert
werden? Gebdrfahige Menschen, die bis heute in ihren Rechten auf einen Schwangerschafts-

Abbruch stark eingeschrankt sind? — Ich kénnte noch lange weitermachen.

Ich mochte damit nicht sagen, dass die Bewegungen und die Veranderung im Sexualitats-

Diskurs in den 1960ern keinen Fortschritt oder Verbesserungen brachte; starke Worte wie

Ansatze benétigt werden, um wirkmachtige Verdnderungen herbeizufihren. Dementsprechend wirde es auch
in der Sexuellen Bildung nicht reichen, rassistische Strukturen lediglich zu thematisieren, sondern es bedarf
tiefgreifender Ansatze, um rassistischen Strukturen auf den Grund zu gehen und diese kritisch, reflektiert und
sensibel zu Gberwinden. Unbedingt erwdhnen méchte ich, dass gerade der Bezug der Definition auf R*ssen sehr
veraltet sowie problematisch ist und hier heute eher ein Kulturbegriff verwendet wirde. Nichtsdestotrotz
erfasst Esseds Definition in aller Prdgnanz und Kirze wichtige Ebenen sowie Zusammenhdnge, in denen
Rassismus wirkt. Ihr Bezug auf R*ssen ist vermutlich der Zeit geschuldet und wirde wohl heute nicht mehr so
formuliert werden; vielmehr wirden andere Differenzmerkmale Eingang in eine Rassismus-Definition finden.
Ich mochte zuletzt auf El-Mafaalanis Buch Wozu Rassismus? verweisen, in welchem Esseds Definition
ausfihrlich erldutert und kontextualisiert wird (S. 15ff), wofir in dieser Arbeit leider kein Platz ist.
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Befreiung oder Revolution sollten meiner Ansicht nach hier jedoch vorsichtig verwendet
werden und wir sollten uns daran erinnern, dass es noch immer eine (sexuelle) Revolution und

Befreiung fur viele Menschengruppen braucht.

Eine Errungenschaft der 1g6o0er Jahre stellt das Thematisieren, die ,Popularisierung"
(Liebknecht 2020: 83), von Sex, Sexualwissen und Sexualitat(en) dar, was Desmille mit der
Uberwindung von Wirtschaftskrise und Krieg sowie der damit einhergehenden
Sorgenfreiheit begrindet (vgl. Desmille 2018: 37:15min). Auf Grundlage dieses befreiteren
Sexualitatsdiskurses entstehen landesweit — das heil3t in diesem Fall DDR-weit — viele
Sexualberatungsstellen (vgl. Sigusch 2017: 3). Nachdem dariber hinaus Empfehlungen zu
Sexualerziehung® in den Schulen von der Konferenz fir Kultusminister (KMK) beschlossen
werden, entwerfen die meisten Bundeslander bis Mitte der 7oer Richtlinien zur
Sexualerziehung und auch ein Grof3teil der Schulen nimmt Sexualerziehung erstmals aktiv in
den Schulalltag auf (vgl. Schmidt/ Sielert/ Henningsen 2017: 36f., 89f.). Wird diese zwar als
~vermittelnd-liberale, affirmative™ Sexualerziehung betitelt, konnen doch Lehrkrafte nicht
selbst entscheiden, mit welchen didaktischen Methoden und Materialien sie den , kulturellen
Nachholbedarf an bisher schwer zuganglichen sexualbiologischen Informationen [...]
decken" wollen (ebd. 37) und die in den nachsten Jahren folgenden , Verklausulierungen* der
schulischen Sexualerziehung haben zur Folge, dass viele Lehrkréafte aus Uberforderung
Sexualerziehung ganzlich vernachlassigen (vgl. ebd.). Von Befreiung bleibt da nicht mehr
viel; erst recht nicht, als Anfang der 8oer ein Materialpaket zum Thema Beziehungen,
Sexualitat und Verhitung *® durch die christ-demokratische Regierung zurickgezogen,
eingestampft und vernichtet wird (vgl. ebd. 84f.). Anstelle sexualwissenschaftlicher oder -
padagogischer Stellen halt die Regierung nun wieder die Kirchen an, sexualerzieherische

Inhalte mit Fokus auf Starkung von Familie und Ehe zu entwerfen (vgl. ebd. 87).

2.3.5 Wissenschaftlich
Dieser Riuckschlag kann die Sexualerziehung jedoch nicht aufhalten und einige Jahre
spater entwirft ein Forschungsteam der Sexual- und Erziehungswissenschaften neues

Material fir Sexualpadagogik in Jugendarbeit und Schule (vgl. Schmidt/ Sielert/ Henningsen

® Auch wenn ich meine Arbeit auf die Sexuelle Bildung beziehe, sprechen andere Autor*innen von
Sexualpadagogik, Sexualerziehung, Sexualaufkldrung etc. Das kann mitunter zu einem begrifflichen Chaos
fuhren, ich werde mich doch, bei Bezug auf andere Texte, an die dort verwendeten Begrifflichkeiten halten.

19 Ubrigens von sechs Mannern und einer Frau erstellt.
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2017: 38). Auch das Institut fir Sexualpadagogik (isp) wird gegrindet, womit eine
Institutionalisierung und Professionalisierung der Sexualpadagogik sowie eine erneute
Verwissenschaftlichung, dieses Mal in der Pddagogik verankert, einhergeht (vgl. ebd. 38).
Bereits die von der KMK ausgearbeiteten Empfehlungen zur schulischen Sexualerziehung
verwiesen darauf, dass ,schulische Sexualerziehung ,wissenschaftlich fundiert und
methodisch durchdacht™ sein sollte (vgl. ebd. 90) und, dass Lehrkrafte wahrend ihres
Studiums auf die Vermittlung sexualerzieherischer Inhalte vorbereitet werden sollen (ebd.).
Die Wissenschaftlichkeit, auf die hier wiederum Bezug genommen wird, ist zunachst keine
padagogische, sondern eine biologisch-medizinische (vgl. ebd. 91). Sie wird jedoch sowohl
von Fachleuten wie auch von Schiler*innen und Lehrkraften abgelehnt und als unzureichend
empfunden, wohingegen der padagogische Fokus begrifdt, dennoch aber nicht kritiklos
hingenommen, wird: biologische Fakten seien die ,unproblematischere Form von
Sexualerziehung"?° (ebd. 92, 95). Trotz der sich intensivierenden Forschung und Verbreitung
der Sexualpadagogik, kommt von dieser Entwicklung in der Schulpraxis wenig an (vgl. ebd.
97). Zeitgleich mit der Institutionalisierung der Sexualpadagogik erfahrt auch die Frauen- und
Geschlechterforschung eine solche (vgl. Hierholzer 2021: 82f.), dennoch finden sie nicht
zusammen und die Wissenschaftlichkeit der Sexualpadagogik bleibt eine

naturwissenschaftlich-pddagogische.

2.3.6 Verstaatlicht

Nachdem die KMK bereits Empfehlungen zur Sexualerziehung erlassen hat, der Staat
abgesehen davon seit Jahrhunderten wachsenden Einfluss auf die Sexualaufklarung hatte
und seit dem nationalsozialistischen Regime verstarkt restriktiv gegen sexualpadagogisches
Material vorgeht (vgl. Sielert 2015: 17; Hierholzer 2021: 134, Schmidt/ Sielet/ Henningsen
2017: 85), wird sie 1992 endgultig verstaatlicht. Die BZgA Ubernimmt von nun anim Rahmen
des Schwangerschaftskonfliktgesetzes das Erstellen von Aufklarungsmaterial mit folgendem
Ziel:

Die Sexualaufklarung nach §1 SchKG orientiert sich an der im Gesetz beschriebenen
Zweckbestimmung der gesundheitlichen Vorsorge und der Vermeidung/ Lésung von

2° Dieser Blickwinkel auf biologische Fakten und die Annahme, diese seien weniger problematisch — und das ist
jetzt eine Vermutung von mir —, liegt wahrscheinlich daran, dass davon ausgegangen wird, sie waren
unanzweifelbare Fakten, Teil der Dichotomie wahr/ falsch bzw. Wahrheit/ Unwahrheit. Durch diese Sichtweise
erhalt Sexualerziehung normierenden Charakter (z.B. ,Es existieren diese und jene Korper, sonst keine."). Das
wiederum macht die Disziplin dann so schwer anschlussféhig fir Bildungs-/ Erziehungswissenschaften oder
andere in den Geistes-, Sozial- und Kulturwissenschaften angesiedelte Disziplinen.
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Schwangerschaftskonflikten und hat zum Hauptziel, die Allgemeinbevélkerung und
spezifische Zielgruppen zu einem eigen- wie auch partnerverantwortlichen und
gesundheitsforderlichen Umgang mit Sexualitat in einem ganzheitlichen Sinne zu
befahigen (BZgA 2016: 9).
Im Fokus stehen demnach (die Vermeidung von) Schwangerschaften, Beziehungen und
sexuelle Gesundheit. Gerade der Aspekt der Gesundheit rickt vor allem durch die , Aids-
Krise" (Hierholzer 2021: 138) — die nochmal eine ganz neue Ebene rassistischer und
homofeindlicher Sexualitats-Diskurse mit sich bringt — stark in den Fokus. Dadurch wird
deutlich, wie stark sich die Themen der Sexualpadagogik an Problemen statt etwa an Lust,
orientieren. Diese Ausrichtung spiegelt sich auch in dem an Schulen vermittelten
Sexualkundeunterricht wider (vgl. Schmidt/ Sielert/ Henningsen 2017: 161f.). Dass der Staat
durch seinen Bildungsauftrag, gerade beziglich Sexueller Bildung, somit im schulischen

Kontext grof3e Verantwortung tragt, beschreiben Huch und Licke (2015: 7):

Schule ist ein wichtiger gesellschaftlicher Ort fir Jugendliche. Hier greift der Staat in die
Lebenswelt von jungen Menschen ein, vermittelt Fachwissen, fordert Bildung und tragt
zur ldentitatsentwicklung bei. Junge Menschen sollen als Schiler~innen durch Teilhabe
an einer demokratischen Schulkultur auf ein Leben in einer vielfdltigen heterogenen
Gesellschaft der Zukunft vorbereitet werden.

Mit Sicherheit keine leichte Aufgabe; umso wichtiger, dass sie sensibel und reflektiert

ausgefuhrt wird.

2.3.7 Heteronormativ
Ein Standard, der sich stillschweigend innerhalb des Felds der heutigen Sexuellen Bildung
entwickelt hat, auf den jedoch keine*r der oben zitierten Autor*innen in deren

geschichtlichen Blick auf die Disziplin eingeht, ist der der Heteronormativitat.

Exkurs: Heteronormativitat
Um einer Definition von Heteronormativitat angemessen Raum zu gewahren, werde ich
mich in diesem kleinen Exkurs mit ihr beschaftigen. Nina Degele (2005: 19) erklart das

Konzept folgendermaf3en:

Heteronormativitat ist ein binares, zweigeschlechtlich und heterosexuell organisiertes
und organisierendes Wahrnehmungs-, Handlungs- und Denkschema, das als
grundlegende gesellschaftliche Institution durch eine Naturalisierung von
Heterosexualitat und Zweigeschlechtlichkeit zu deren Verselbstverstandlichung und zur
Reduktion von Komplexitat beitragt bzw. beitragen soll.
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Die Naturalisierung von Heterosexualitait und Zweigeschlechtlichkeit zeigt sich
beispielsweise darin, dass es nur nicht-heterosexuelle, inter*, trans* und/ oder nicht-binare
Personen sind, die sich — bei explizit machen ihrer sexuellen oder romantischen Orientierung
und/ oder geschlechtlichen Identitat — outen missen. Anders formuliert: alle, die nicht
endogeschlechtlich cis hetero sind, outen sich, sobald sie Uber ihre Geschlechtsidentitat und/
oder sexuelle und romantische Orientierung sprechen. Die Verselbstverstandlichung von
Heterosexualitdt und Zweigeschlechtlichkeit verdeutlicht sich am einfachsten durch

Entselbstverstandlichung:

Wousstest du schon immer, dass du hetero bist?,

Wie fuhlt es sich eigentlich an, nicht nicht-bindr zu sein?,

Hast du dich auch schon immer gewundert, warum es nur fir zwei Geschlechter
Toiletten gibt und nicht fur alle?

Letzteres Beispiel mit den Toiletten ist auch eines fir Komplexitatsreduktion, wenngleich
sich dieser eher auf tiefgreifendere Aspekte, wie beispielsweise geschlechtertypische
Rollenbilder, bezieht. Diese geben sowohl im Alltag wie auch im gesellschaftlichen
Zusammenleben oder in der Arbeitswelt Sicherheit, denn alle Beteiligten wissen, wie sie sich
zu verhalten haben: dominant, zurickhaltend, sorgsam, fordernd, ruhig, vorlaut, aggressiv,
empathisch etc. Auch die Aufteilung im Schulsport nach Madchen und Jungen reduziert
Komplexitat. In diesem Fall wird auch der Aspekt der Institutionalisierung deutlich. Noch
deutlicher wird diese jedoch bei dem wohl allergré3ten Stolz der Heteronormativitat: der

Ehe.

Dass ein heteronormativer Standard innerhalb der Sexuellen Bildung vorherrscht, ist kein
Wunder, ist diese Norm doch tief in unserem alltdglichen, gesellschaftlichen, Leben
verwurzelt. Im weiteren Verlauf (v.a. 3.3.1) wird auch deutlich, dass sich dieser Standard
tatsachlich in der Sexuellen Bildung niedergeschlagen und dort weitreichende Einflisse hat
und das nicht nur meine Annahme ist. Dennoch erachte ich es als wichtig, das bereits hier zu
erwahnen, denn die heteronormative, sowie die anderen genannten Pragungen formen das
Wesensbild der Sexuellen Bildung stark. Naturlich auch das der Sexualpadagogik, Sexuellen

Aufklarung, Sexualerziehung etc.

Dass sich ein heteronormativer Standard innerhalb der Sexuellen Bildung (und Gbrigens nicht

nur dort) verfestigt hat, wird sich weiter unten und in der Analyse von KNOWBODY zeigen.
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2.3.8 Begriffssache

Kommen wir zum Begriffschaos. Angeregt durch den ,PISA-Schock" (Hierholzer 2021:
129) verandert sich die schulische Bildungslandschaft und bewegt sich weg von der Lernziel-
zur ,Kompetenzorientierung" (ebd.). So entsteht auch der Begriff der Sexuellen Bildung und
mit ihm eine neue Ausrichtung der Sexualpadagogik (vgl. ebd.). Letztere, so verrat auch der
Name, bezieht sich eher auf die ,intentionale erzieherische Einflussnahme auf die Sexualitat
von Menschen* (Sielert 2015: 12) und stellt die Autonomie der Lernenden, im Gegensatz zur
Sexuellen Bildung, daher nicht zentral. Es ware allerdings ein Trugschluss davon auszugehen,
dass die Sexualpadagogik vollstandig in die Sexuelle Bildung Ubergegangen ware. Auch in
neuveren Werken ist oft noch von Sexualpadagogik (z.B. Debus 2021a; Weller 2021), in
schulischen Kontext auch von Sexualerziehung (z.B. BZgA 2014) oder -aufklarung (z.B. BZgA
2016) die Rede und nicht Uberall werden die Begriffe genau getrennt, obwohl doch hinter

jedem ein anderes Konzept steht.

Im Zuge des Befreiungsdiskurses fallt haufig der Begriff der Sexualaufklarung, welcher ,in
seiner urspringlichen Verwendung ein meist einmaliges Aufklarungsgesprach ber sexuelle
Fakten" (Sager 2015: 65) meint, sich spater dennoch durchsetzt und zum Leitbegriff der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) wird (vgl. ebd. 66), weswegen er auch
heute noch verbreitet ist. Sexualerziehung hingegen ,meint die kontinuierliche, intendierte
Einflussnahme auf die Entwicklung sexueller Motivationen, Ausdrucks- und
Verhaltensformen sowie von Einstellungs- und Sinnaspekten der Sexualitdt von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen™ (Sielert 2015: 12), ist als Praxis christlich gepragt (vgl. ebd.
14) und Lernende vermogen Uber wenig Handlungsmaglichkeiten. Sexualpadagogik
hingegen zeichnet sich durch ihren Rickbezug auf die Padagogik bzw.
Erziehungswissenschaften und befasst sich mit der ,sexuelle[n] Sozialisation als auch [der]

erzieherischen Einflussnahme auf die Sexualitdat von Menschen" (Sielert 2015: 12).%*

2.3.9 Definition
Zuallererst sei festgehalten, dass die Sexuelle Bildung kein unbeschriebenes Blatt ist. Der

kurze Ritt durch ihre Geschichte verdeutlicht eine christlich, mannliche, weifle,

2 Es ist mir im Rahmen dieser Arbeit nicht moglich auf die Abstufungen und -grenzungen der Konzepte
konkreter einzugehen. Sehr gute Ubersichten finden sich bei Sielert 2015, Schmidt/ Sielert/ Henningsen 2017,
oder Hierholzer 2021.
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(natur)wissenschaftliche und heteronormative Pragung der Disziplin, die sich Uber die Jahre
und Jahrhunderte hinweg verfestigt, verselbstverstandlicht und ver-unsichtbart hat. Doch

was ist nun Sexuelle Bildung konkret? Sexuelle Bildung:

(1) ,ist selbstbestimmt und lernerzentriert[...]

(2) hateinen Wert ansich[...]

(3) ist konkret und brauchbar[...]

(4) spricht den ganzen Menschen an|[...]

(5) ist politisch." (Valtl 2013: 128-137)
Gerade der Aspekt der Selbstbestimmung und Lernendenzentrierung, so eins der zentralen
Argumente, grenzt die Sexuelle Bildung von ihrer Vorgangerin und Grundlage, der
Sexualpadagogik, ab (vgl. z.B. Neubauer 2014: 4; Valtl 2013: 126-128; Sielert 2015: 12; Vol3
2020: 15). Er betont die Autonomie und Handlungsfahigkeit der Lernenden sich selbst, ihre
Wahrnehmung und Lernumgebung nach ihren Bedirfnissen zu formen und
Schlisselkompetenzen aus anderen Bildungsbereichen, wie Problemlésen oder
Informationsbeschaffung, gezielt anzuwenden (vgl. Valtl 2013: 128f.). Ein weiterer wichtiger
Aspekt ist, nach Valtl (2013: 131f.), der inhdrente Wert Sexueller Bildung, der sich durch die
hohe sowie positive Bedeutung von Sexualitat fir viele Menschen begrindet und sich durch
eine sexualitatsbejahende Haltung ausdrickt. Als besonders erfreulich empfinde ich
aulRerdem den Punk ,konkret und brauchbar", womit Valtl (2013: 2133f.) meint, dass Sexuelle
Bildung ,,weltoffen' sein und die Realitdt zeigen muss" ; er kritisiert jedoch diesbeziglich,
»dass das Schongeistige, das Unpersonlich-Technische und das Normierende dominieren,
wahrend die Bereiche des konkreten sexuellen Lebens unterreprasentiert sind“, was er durch
die ,jahrhundertelange Sexualfeindlichkeit Europas" begrindet, welche ,eine Kultur auf
dieser Ebene nur sehr beschrankt [hat] aufkommen lassen." Valtl (2013: 134) fordert daran
anschlielend die ,Verfugbarkeit pluralistischen Materials" (Hierholzer 2021: 142), nicht
zuletzt um eine neue sexuelle Kultur aus eigener Kreativitat sowie beispielsweise Input aus
anderen Kulturen zu schaffen und darUber hinaus ,Konfrontationen mit moralischen
Beurteilungsmomenten™ (ebd. 141) zu ermdglichen, um wiederum selbststandig
Wertevorstellungen entwickeln zu kénnen. Im nachsten Punkt beschreibt Valtl (2013: 135-
137) die Sexuelle Bildung als den ganzen Menschen ansprechend, das heifl3t auf alle
Lebensalter beziehend, alle Kompetenzebenen — von der kognitiven, Uber die energetische,
bis zur praktischen — betreffend und das gesamte Sein bericksichtigend. Zuletzt definiert

Valtl (2013: 137) die Sexuelle Bildung als politisch, da
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Sexualitdt und Gesellschaft [sich] wechselseitig beeinflussen. Zum einen ist Sexualitat ein

Produkt der Kultur und unterliegt der Pragung durch gesellschaftlich-politische Krafte:

Familienpolitik, Arbeitszeiten, Konsumgewohnheiten, Medien und vieles mehr haben

einen Einfluss auf unser Sexualleben. Zum anderen beeinflusst Sexualitat ihrerseits auch

die Politik: Politische Zielvorstellungen und Rechtsvorschriften passen sich der

Sexualkultur an. [...] Sexuelle Bildung sollte ein Bewusstsein fUr diese Zusammenhange

wecken und die Menschen dazu befdhigen, zu politisch relevanten Themen [...] mitreden

und handeln zu kénnen.
Gerade der Aspekt der wechselseitigen Beeinflussung von Gesellschaft und Sexueller Bildung
sollte keinesfalls unterschatzt werden — das habe ich in den vorhergehenden Kapiteln bereits
angedeutet. Ware gerade der Punkt des Politischen eine Anknipfungsmaglichkeit, findet
sich dennoch in der Definition Sexueller Bildung kein Verweis auf deren Vergangenheit, den
Umgang damit oder deren Reflexion, ware das doch relevant, da sie aus einer christlichen,
mannlichen, weif3en, natur- und spater erziehungswissenschaftlichen, rassistischen Tradition
erwachsen ist. Inharent verwoben und, von mir im Rahmen der Entwicklung der Sexuellen
Bildung nicht genauer fokussiert, ist damit zudem ein (subtil) homo-, trans*- und
queerfeindlicher, »fettfeindlicher und »ableistischer Ansatz.?? Ganz eindeutig weist die
Sexuelle Bildung eine tiefgreifende und vielschichtige Vergangenheit auf, die aus meiner
Perspektive dringend Aufarbeitung sowie Reflexion bedarf. Behilflich konnten dabei
sicherlich intersektionale, machtkritische, queertheoretische, postkoloniale und/ oder

feministische Ansatze aus den Gender Studies sein. Doch warum finden sich diese so wenig

in der Sexuellen Bildung?

2.4 und die Gender Studies?

Ebenso wenig wie fur die Sexuelle Bildung kann ich fir die Gender Studies 23 eine
detaillierte Erklarung Uber deren Entstehung liefern. Grob zusammenfassen mochte ich den
Werdegang der Gender Studies dennoch, um herauszufinden, warum die zwei Disziplinen

nicht zueinanderfinden.

Die Gender Studies sind von Grund auf politisch (vgl. Mangelsdorf/ Penkwitt 2003: 18) und

interdisziplinar (vgl. Brand/ Sabisch 2019: 1044). Basis der Forschungsrichtung bilden

2 Ja, das klingt dramatisch. Aber das ist es auch.

3 |ch spreche sténdig von der Sexuellen Bildung und den Gender Studies, mochte aber an dieser Stelle darauf
verweisen, dass beides keine einheitlichen, einfachen oder einschichtigen Disziplinen darstellen, sondern
jeweils verschiedene Stromungen innerhalb der Disziplinen existieren und ich in diesem Sinne sehr
verallgemeinernd spreche.
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Frauenbewegungen, die sich seit dem 19. Jahrhundert formieren und deren urspringliche
Forderungen hierzulande vor allem im Zugang zu Universitaten und dem Recht zu wahlen
bestehen?4 (vgl. Degele 2008: 30). Gerade durch den bis ins letzte Jahrhundert anhaltenden,
aktiven Ausschluss von Frauen, genauer noch Nicht-Mannern, aus universitaren Raumen,
ergibt sich durch diesen Aspekt bereits eine Nahe der politischen Bewegung zu
akademischen Feldern und beginstigt vor allem ab den 7oer Jahren eine wachsende
Verbindung zwischen politischen Frauenbewegungen und akademischer Frauenforschung
(Brand/ Sabisch 2019: 1044). Der verstarkt seit den 7oer Jahren leitende Spruch das Private ist
politisch befordert eine akademische Anbindung dadurch, dass, so Degele, die Bewegung
somit an Diskurse der Soziologie anschliel3t, denn ,das feministische Credo [...] ist nichts
anderes als die verscharfte Fassung der soziologischen Binsenweisheit, Individuelles habe

gesellschaftliche Ursachen, und diese seien in Machtverhaltnissen verwoben" (Degele 2008:

29f.).

Die erste institutionelle Verankerung der Gender Studies erfolgt nicht unmittelbar,
sondern Uber die Frauvenforschung. 1976 findet die erste deutsche Sommeruniversitdt fir
Frauen statt und ebnet den Weg fir eine beginnende Institutionalisierung des Faches (vgl.
Brand/ Sabisch 2019: 1045). Ausgehend davon versammelt sich die Frauenforschung
vornehmlich in soziologischen, philosophischen, historischen oder ahnlichen —das heil3t eher
geistes-,sozial- und kulturwissenschaftlichen — Bereichen (vgl. Brand/ Sabisch 2019: 1045;
Mangelsdorf/ Penkwitt 2003: 23). Durch Wissenschaftskritik sowie kritische Selbstreflexion
gerade beziglich der Kategorie Frau und daraus folgend Geschlecht kommt es in den 1990ern
zu einer Umbenennung der Fravenforschung in Genderforschung, beziehungsweise aufgrund
des amerikanischen Einflusses, in Gender Studies (vgl. Brand/ Sabisch 2019: 1045). Die
fortscheitende Etablierung an Universitaten und in der Forschungswelt sowie die dadurch
entstehende Akademisierung fihren dazu, dass sich die Gender Studies von ihren Wurzeln,
den politisch-aktivistischen Frauenbewegungen, entkoppeln (ebd.). Dass das Forschungsfeld

trotzdem an die Geistes-, Sozial- und Kulturwissenschaften?> angegliedert bleibt, zeigt zum

24 Zumindest hierzulande waren das Forderungen von (weifSsen Mittelschichts-)frauen. In anderen Landern,
Schichten und races waren und sind andere Themen vordergrindig. Um die Masterarbeit nicht zum Roman
werden zu lassen, beschrdnke ich mich hier bewusst, mochte jedoch auf einen Verweis auf Kampfe z.B.
Schwarzer Frauen in den USA, Frauen aus der Unterschicht in Deutschland, islamischer Frauen in Agypten oder
behinderter Frauen Uber #YesAllWomen nicht verzichten.

25 An dieser Stelle kann ich meinen Gedanken und Vermutungen aus Fuf3note 20 anschlief3en. Die sich
entwickelnden Gender Studies wollen weg von einer Norm und normierenden Fakten, zweifeln diese an und
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Beispiel die Ausrichtung der Gender Studies-Studiengange in Deutschland: die Anknipfung
des Masterstudiengang an technische, naturwissenschaftliche und medizinische Fakultaten
bildet fir den Standort in Freiburg ein Alleinstellungsmerkmal (vgl. ZAG o.J.). Des Weiteren
wurde 2015 bis 2016 das Projekt Gendering MINT. Vernetzung und Austausch von Gender-
Perspektiven in den Natur- und Technikwissenschaften®® durchgefthrt, ,um der schwachen
institutionellen Verankerung von Gender-Perspektiven in den MINT-Fachern zu begegnen*
(Gender Studies 0.J.). Die Anbindung der Gender Studies an naturwissenschaftliche Facher
lauft also schleppend. Doch genau dort misste die Disziplin wahrscheinlich angebunden
werden, um in naheren Kontakt mit der Sexuellen Bildung zu treten, hat diese doch auch in

diesem Bereich ihre Urspringe.

Durch die Einbettung der Gender Studies in vornehmlich soziologischen, philosophischen,
geistes- und kulturwissenschaftlichen Gefilden und die Schwierigkeit des Feldes, sich auf
naturwissenschaftlichem, besonders medizinischem Terrain zu etablieren, bewegen sich
Gender Studies und die Sexuelle Bildung, trotz Uberschneidung von Themen, in
unterschiedlichen Bereichen. Dass es dadurch selten zu einer Zusammenfihrung kommt,
Uberrascht nicht. Doch ware genau eine solche Zusammenfihrung aus meiner Perspektive
notwendig und hilfreich. Trotz meines guten Willens kann ich eine solche Zusammenfihrung
der Disziplinen auch nicht bewirken, dennoch starte ich einen Versuch, indem ich meine
Masterarbeit im Fach Gender Studies im Feld der Sexuellen Bildung verorte und somit durch
meine Gender Studies Brille auf die Sexuelle Bildung blicke. Von einer Licke und fehlenden

Bricke zwischen den beiden lasse ich mich da erstmal nicht beeindrucken.

2.5 die Forschungsfragen

Nachdem ich nun aufgezeigt habe, auf welchen Grundlagen die Sexuelle Bildung ful3t —
und auf welchen sie eben nicht ful3t —stellt sich fir mich die Frage, was das fur die Umsetzung
von Inhalten Sexueller Bildung im Konkreten bedeutet. Entstehen, vermutlich zurickfGhrbar
auf die Entstehung der Disziplin, thematische Licken? Wie steht es um die inhaltliche

Konzeption Sexueller Bildung? Meine Vorannahme ist, dass gerade entlang von

eréffnen neue Blickwinkel auf die Realitdt. Das lasst sich nur schwer vereinbaren mit der normierenden
Herangehensweise in naturwissenschaftlichen Disziplinen und somit auch der Sexuellen Bildung.

26 Aus diesem Projekt ist im Ubrigen letztendlich ein fantastisches Portal entstanden: Portal Gendering MINT
digital der HU Berlin, das sich meines Wissens als erstes seiner Art mit Genderthemen in den MINT-Fachern
auseinandersetzt. Mehr unter: https://www2.hu-berlin.de/genderingmintdigital/.
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Differenzkategorien (race, class, Geschlecht, Alter etc.), Licken bestehen, die sich in der
Umsetzung beziehungsweise Vermittlung von Sexueller Bildung bemerkbar machen.
Besonders stark gepragt ist diese Annahme durch meine eigene Erfahrung in der Schule und
in meiner Vereinsarbeit. Ich verstehe demnach die Herangehensweise an meine Arbeit und
die Forschungsfragen als eine problemorientierte, denn, ja, ich suche explizit nach
Problemen, Missstanden, Lucken, die in der Sexuellen Bildung bestehen. Durch diese
bewusste Vorannahme bemuihe ich mich dennoch, beziglich meiner Erkenntnisse offen zu

sein und auch Gegebenheiten wahrzunehmen, die nicht meinen Annahmen entsprechen.
Meine Uberlegungen ergeben meine erste Forschungsfrage:

(1) Welche thematischen und konzeptionellen Licken weisen schulisch vermittelte Inhalte
Sexueller Bildung bezuglich sexueller?” und geschlechtlicher?® Vielfalt auf?

Speziell auf den schulischen Kontext beziehe ich mich in dieser Frage, da die Institution
meiner Erfahrung nach fir den Prozess der Sexuellen Bildung bei den meisten Menschen eine
initiierende und daher dulRerst relevante Rolle einnimmt. Aus den Kapiteln 2.3.1 bis 2.3.9 leite
ich die Vermutung ab, dass innerhalb der Sexuellen Bildung nicht nur Licken beziglich
sexueller sowie geschlechtlicher Vielfalt vorherrschen, sondern auch zu anderen
Differenzkategorien wie Religion, Behinderung, Alter oder class. Da ich mich in dieser Arbeit
unmaglich auf alle beziehen kann, widme ich mich den scheinbar fir die Sexuelle Bildung

offensichtlichsten Kategorien geschlechtlicher und sexueller Vielfalt?9. Auch meine eigene

27 Mit dem Uberbegriff der sexuellen Vielfalt beziehe ich mich auf Sexualititen (z.B. A*-, Bi- oder Pansexualitit),
auf die romantische Orientierung (z.B. homo-, hetero-, panromantisch) sowie auf amourdse Orientierung/
Vielfalt (z.B. single, mono- oder polygam). Auch wenn ich es personlich fir wichtig erachte, zwischen den
verschiedenen Kategorien zu unterscheiden, passiert es in der Literatur und Forschung haufig noch nicht,
weswegen ich mich dazu entschlossen habe, mit dem allumfassenden Uberbegriff zu arbeiten. Mehr
Informationen finden sich bei Debus (2021b: 217-220).

28 Mit dem Uberbegriff der geschlechtlichen Vielfalt beziehe ich sowohl auf geschlechtliche Identitaten (z.B.
nicht-bindr oder weiblich), als auch auf den Geschlechtsausdruck (z.B. maskulin oder androgyn) sowie das
korperliche Geschlecht (z.B. inter* oder endogeschlechtlich). Mehr Details hierzu bei Debus (2021b: 208-212).

29 |ch mochte unbedingt betonen, dass andere Struktur- bzw. Differenzkategorien innerhalb der Sexuellen
Bildung keinesfalls weniger relevant sind. Da die Disziplin jedoch meiner Wahrnehmung nach gerade erst am
Anfang der Aufarbeitung diskriminierender Strukturen steht, empfinde ich es als wenig sinnvoll, mit einer
umfassend intersektionalen Analyse zu starten, sondern als gewinnbringender, zundchst Problemfelder
bezlglich einer (oder in diesem Fall zweier gerne zusammen behandelter) Kategorien zu analysieren. Mir ist
auch bewusst, dass keine Strukturkategorie isoliert existiert, sondern untrennbar mit anderen verwoben ist
(Stichwort: Intersektionalitdt — mehr dazu z.B.in Riegel (2016: 41-44).), da ich mich jedoch limitieren muss, habe
ich mich hier gegen einen explizit intersektionalen Ansatz entschieden.
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Betroffenheit und das daraus entstehende Interesse machen diese Kategorien fir mich am

spannendsten und bedingen deren Auswahl.

Da die Digitalisierung voranschreitet, vor keiner Disziplin Halt macht und ich in ihr eine

wirkmachtige Erganzung zu analogen Formaten sehe, lautet meine zweite Frage:

(2) Inwiefern erweist sich die Digitalisierung?® als Katalysator zum SchlieRen dieser Licken
und wo liegen moglicherweise Grenzen?

Diese Frage werde ich in zwei Schritten beantworten, das bedeutet zunachst angelehnt an
die Analyse des Zustands der Sexuellen Bildung durch Literaturanalyse (3.2.1) und spater
durch die detailliertere Inhaltsanalyse der digitalen Sexualkunde-App KNOWBODY (4.3).

Ausgehend von den Erkenntnissen zur ersten Forschungsfrage mochte ich auf3erdem

herausfinden:

(3) Welche Ansatze existieren innerhalb der Sexuellen Bildung, diese Licken zu schlief3en?

Dabei werde ich mich nicht ausschlief3lich auf Ansatze speziell fir den schulischen Kontext
beziehen, denn obgleich Prozesse der Sexuellen Bildung dort begonnen werden, ist die
Schule nicht der Ort, der fur die Entwicklung der Disziplin wegweisend ist. Vielmehr gehe ich
davon aus, dass Fortschritte und Tendenzen, die innerhalb der Sexuellen Bildung entstehen,

sich letzten Endes auch auf deren Umsetzung im schulischen Kontext Ubertragen werden.

Um anschlief3end an (2) gerade die Frage des Potentials des Digitalen zu konkretisieren,
widme ich mich detailliert einem digitalen Angebot: der Sexualkunde-App KNOWBODY, die

speziell fir den Schulunterricht entwickelt wird:

(4) Welche Herangehensweise hat die digitale Sexualkunde-App KNOWBODY an die
Themen sexuelle und geschlechtliche Vielfalt? Wo befinden sich gegebenenfalls Licken
und welche sind das?

3 Digitalisierung verstehe ich dabei in einem grundlegenden Sinne angelehnt an Mangelsdorf/ Lang (2021: 7):
.Digitalisierung bedeutet in ihrer basalen Begriffsdefinition Erfassung, Verarbeitung und Speicherung von
analogen Informationen auf einem digitalen Speichermedium.” Das heif3t ich beziehe mich mit digital/
Digitalisierung auf nicht-analoge und zumeist online verfigbare Dienste, Informationen, Rdume etc. Auch wenn
digital und online nicht dieselbe Bedeutung haben, passiert es mir doch — gepragt durch den alltdglichen
Sprachgebrauch — dass ich die Begriffe synonym verwende. Da ich keine Arbeit schreibe, in der eine prazise
Unterscheidung von Relevanz ware, sehe ich in der unscharf getrennten und definierten Verwendung der
Begriffe kein Problem.
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So komme ich zum Schluss wieder in die Schule zurick, jedoch Uber den digitalen Weg.

Fangen wir also vorne an: in der Schule.

3 die Empirie 1.0
3.1 das Problem

3.1.1 die Schule und die Sexuelle Bildung

Bei meiner Recherche zur Sexuellen Bildung fiel mir auf, dass konkret zu deren Inhalte und
Umsetzung wenig Studien existieren — zu begrifflichen Fragen und Diskussionen hingegen
findet sich eine Menge — und sich die Forschung vermehrt auf Sexualpadagogik fokussiert.
Da letztere die Grundlage der Sexuellen Bildung bildet, beziehe ich auch Studien mit ein, die
sich nicht explizit mit Sexueller Bildung befassen, sondern mit Sexualpadagogik, oder
teilweise auch mit Sexualerziehung oder -aufklarung. Des Weiteren gehe ich davon aus, dass
der Grundstein fur die Sexuelle Bildung der meisten Menschen im Schulunterricht gelegt
wird3?, weshalb ich mit einem Blick auf Sexuelle Bildung in der Schule beginne. ,Ob [Schule]
sie auch tatsachlich erreicht, also ob die dort bereitgestellten Formate und Inhalte die
Bedarfe der Heranwachsenden treffen, ist eine durchaus berechtigte Frage” (Thuswald/

Sattler 2021: 15).

Doring (2017a: 358) fasst zusammen: ,In der Fachliteratur herrscht Einigkeit dariber, dass
bislang in sexualpadagogischen Mafinahmen und Materialien der Fokus auf biologischen
Fakten und der Pravention von negativen Sexualitdtsfolgen liegt.” Konkreter bedeutet das:
Thematisch umfasst Sexuelle Bildung in der Schule laut einer aktuellen Studie aus 2021 vor
allem ,traditionelle Aufklarungsthemen zu pubertdrer Entwicklung und Pravention
unerwinschter Schwangerschaft und sexuell Gbertragbaren Krankheiten" (Weller et al. 2021:
4)3*. Auch weitere Studien zeigen, dass hauptsachlich anatomische sowie biologische
Informationen  zum  menschlichen  Korper, sowie Empfangnisverhitung und

Geschlechtskrankheiten im Fokus stehen (vgl. z.B. Scharmanski/ Hessling 2021: 5; Drinck/

3* Diese Annahme bestdtigt auch eine Studie der BZgA, deren Ergebnisse zeigen, dass Schulunterricht vor
Gesprachen und dem Internet der zentralste Ort der Sexualaufklarung ist, wenn auch mit abnehmender
Tendenz (Scharmanski/ Hessling 2021: 2).

32 Der Fokus auf Schwangerschaftspravention mag damit zusammenhdngen, dass Sexualaufklarung
verstaatlicht und im Rahmen des Schwangerschaftskonfliktgesetzes in den goern thematisch ausgerichtet
wurde. (vgl. BZgA 2016: 7-9)
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Vol 2022: 14f.; DOring 2017a: 358f.). Beziglich Beziehungen und sexueller Praxen liegt der
Schwerpunkt auf Heterosexualitat (vgl. Brandenburg/ Grant/ NDR 2022: 0.S.; Leitz/
Signerski-Krieger 2018: 374), was zur Folge hat, dass vor allem penetrativer Vaginalsex sowie
gelegentlich Selbstbefriedigung besprochen werden. Diese Feststellung lasst mich
vermuten, dass nur eine begrenzte Auswahl an Verhitungsmethoden besprochen wird —
eben vor allem solche, die fir penetrativen, heterosexuellen Vaginalsex gebrauchlich sind.
Weniger prominent, aber dennoch teilweise vertreten sind die Themen Homosexualitat,
sexualisierte Gewalt33 sowie Schwangerschaftsabbruch (vgl. Scharmanski/ Hessling 2021: 5;
Weller et al. 2021: 4; KNOWBODY a: 0.S.; Hartmann 2012: 0.S.). Auf3en vor bleiben zumeist
die Thematisierung von trans* oder inter*34 |dentitat (vgl. Leitz/ Signerski-Krieger 2018: 373;
Hartmann 2012: 0.S.) sowie lustbezogene Themen (vgl. Doring 2017a: 358f.). FUr Personen
(meist Eltern), die sich vor einer ,Frihsexualisierung unserer Kinder" (Tuider/ Dannecker
2016: 7) firchten und sogar so weit gehen, ,Sturm [zu laufen] gegen einen
Aufklarungsunterricht, in dem auch Homosexualitdt sowie Trans- und Intersexualitat [sic!]
zur Sprache kommen" (Baumann 2018: 0.S.), erweist sich vermutlich selbst so ein — aus
meiner Perspektive — vielfaltsbedurftiger ,Aufklarungsunterricht" als zu sexualisierend.
Gegenfurtner und Gebhardt haben zur Angst um eine Frihsexualisierung geforscht und
kommen zu dem Ergebnis, dass der derzeitig umgesetzte Ansatz Sexueller Bildung in
Schulen ,den Beginn sexueller Aktivitat nicht beschleunigt, sondern eher verzogert" (2018:
383) und dass es zudem ,unwahrscheinlich [sei], dass Kinder und Jugendliche ihre sexuelle
Orientierung andern, wenn sie in der Schule [...] die Diversitat sexueller Orientierungen und
Identitaten kennenlernen® (ebd. 386). In ihrem Artikel gehen die beiden Autor*innen noch
ndher darauf ein; da ich mir jedoch keine Sorgen um Frihsexualisierung durch Sexuelle
Bildung in der Schule mache, belasse ich es hierbei und verweise dariber hinaus auf Beck/

GEW (2017: 28): ,Die Auseinandersetzung mit Vielfalt erleichtert es Kindern und

33 Uber das Thema sexualisierte Gewalt, dessen Relevanz, sowie dessen (Nicht-)Behandlung in der Schule lieRe
sich auch eine ganze Arbeit fullen. Ich mochte an dieser Stelle erwdhnen, dass das Thema noch lange nicht
genug Aufmerksamkeit erféhrt und es flachendeckend zu wenig Aufklarung dariber gibt. Auch hier sind sehr
viele Themen (Rollenbilder, Méannlichkeit, Weiblichkeit, Patriarchat, Queerfeindlichkeit etc.) miteinander
verwoben, weswegen ich ihm in dieser Arbeit nicht gerecht werden kann und es daher bewusst ausklammere.
34 Ich nenne hier die Kategorien homosexuell, trans* und inter*, da diese neben heterosexuell meistens die
einzigen sind, die in Studien bericksichtigt werden. Anderweitig wird dann haufig von sexuveller und
geschlechtlicher Vielfalt gesprochen, ohne zu konkretisieren, worum es sich hierbei handelt.
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Jugendlichen, ihre eigene geschlechtliche und sexuelle Identitat selbstbestimmt zu

entwickeln.”

Viel mehr sorge ich mich um nicht-heterosexuelle, nicht-cis Kinder im schulischen
Aufklarungsunterricht. Haller und Wittmann (2021: 274) beschreiben, dass ,[slexuelle und
geschlechtliche Vielfalt [...] hdufig als ,Minderheitenthema" abgetan [wird]. Tatsachlich kann
davon ausgegangen werden, dass sich LGBTIQA*-Jugendliche in jeder Schule und jeder
Schulklasse befinden.” Nicht zuletzt deshalb ist es umso fataler, wenn neben der Auslassung
von Themen wie inter* Identitat, Pansexualitat oder »Polyamorie, in manchen Materialien
auch Fehlinformationen, z.B. Uber trans*-Geschlechtlichkeit verbreitet werden (vgl. Leitz/
Signerski-Krieger 2018: 373)35 oder alles aul3erhalb heteronormativer Lebensweisen als
Abweichung konstruiert und markiert (vgl. Hartmann 2012: 0.S.). Interessanterweise geht
keine der Studien zu Sexueller Bildung im Unterricht auf romantische und/ oder amourdse
Orientierungen ein, weshalb ich wiederum annehme, dass diese Themen in der Schule
Uberhaupt nicht besprochen werden — meine eigene Erfahrung bestdtigt das auch. Die
Auslassung von Trans- und Intergeschlechtlichkeit Iasst mich darGber hinaus vermuten, dass
oben erwdhnter Fokus auf biologisch-anatomische Fakten sich nur auf cis Frauen- und cis
Mannerkorper bezieht. Durch die wiederholt auch in der Schule konstruierte Heteronorm
wird nicht nur der heteronormative Lebens- und Beziehungsstil privilegiert, sondern auch
alles davon Abweichende diskriminiert und marginalisiert (vgl. Thuswald 2022: 315). Selbst
bei Versuchen im Unterricht beispielsweise Gber das Thema Homosexualitat zu sprechen,
wird wiederum haufig eine ,Dualitdt von Norm und Abweichung reproduziert" (Hartmann
2012: 0.S.), indem zunachst Uber Sexualitdt allgemein und dann zusdtzlich Uber

Homosexualitat gesprochen wird3®. Kleiner (2020: 47) fasst zusammen: ,Im Schulalltag

35 Um es mit den Worten von Haller/ Wittmann (2021: 275) auszudricken: ,Ein Nicht-Thematisieren von queeren
Lebensweisen verkennt somit die Lebensrealitaten von Jugendlichen.”

3 Diese Konstruktion der Abweichung bzw. der*s Anderen, erinnert an Othering. ,Mit dem Begriff des Othering
wird die Konstruktion der_des Anderen als Prozess des »Different-Machens« (zitiert nach Castro
Varela/Dhawan) markiert, der sowohl Elemente der Festschreibung, der Ausgrenzung als auch der
Unterwerfung enthélt. Das entscheidende Moment von Othering liegt darin, dass in einer wirkmachtigen
Verschrankung und im Zusammenspiel von hegemonialen alltdglichen, fachlichen, wissenschaftlichen und
politischen Diskursen und Bildern, mit Mitteln der Zuschreibung, Essentialisierung und Reprasentation eine
bestimmte Gruppe erst als solche, dann als Andere diskursiv hervorgebracht und identitar festgeschrieben wird”
(Riegel 2016: 52). Wichtig zu betonen ist dabei auch, dass ,[d]as Konzept des Othering [...] im Kontext der
Postcolonial Studies entstanden [ist] und [...] u.a. durch Autor_innen wie Edward Said (1978) und begrifflich
durch Gayatri C. Spivak (1985) gepragt [wurde]. Othering stellt eine zentrale Figur postkolonialer
Theoriebildung dar, dessen theoretische Ausarbeitung vor dem Hintergrund des Fortwirkens kolonialer
Verhdltnisse in heutigen postkolonialen Gesellschaften erfolgt und im deutschsprachigen Raum im Kontext von
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kommt es, wie verschiedene Studien zeigen, in der Tendenz zu einer Reproduktion
stereotyper, diskriminierender und potenziell verletzender gesellschaftlicher Vorstellungen

von Geschlecht und Begehren."

Dass es nicht bei diskriminierenden Vorstellungen bleibt, was schon schlimm genug ware,
zeigt ein kirzlich publizierter Beitrag im Ersten, der Uber Probleme queerer Jugendlicher in
der Schule und speziell die einer geouteten queeren Schilerin spricht. Brandenburg/ Grantl/

NDR (2022: 0.S.) schreiben:

Gerade in den unteren Klassenstufen sei das Thema [Queerness] stark tabuisiert und ein
Coming-out ohne negative Konsequenzen oft nicht maoglich. [...] Die GEW
[Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft] kritisiert, es werde nicht genug dafir getan,
dass queere Jugendliche eine angstfreie Schulzeit haben konnen. Ein Teil des Problems
sei, dass queere Themen selbst im Sexualkundeunterricht zu wenig vorkamen. ,An den
Schulen liegt immer noch der Fokus auf gegengeschlechtlicher heterosexueller Liebe,
oftmals gebunden an traditionelle Rollenklischees'. [...] Viele
Landesschilervertretungen bemédngeln zudem fehlendes Wissen und Verstandnis bei
Lehrkraften.
Das fehlende Wissen37 schlagt, wie dieser und andere Beitrage zeigen, oft in Angst seitens
queerer Jugendlicher sowie Anfeindungen oder gar Gewalt gegen diese um und es ist
mehrfach bestdtigt, dass queere Jugendliche aus queerfeindlichen Umgebungen,

Situationen sowie Anfeindungen in der Schule negative lebensweltliche Konsequenzen

erfahren (vgl. Gegenfurtner/ Gebhart 2018: 388; Brandenburg/ Grantl/ NDR 2022: 0.5.).

Dass solche Wissenslicken und unbesprochenen Themen nicht sein duirften, legt
beispielsweise ein Beschluss des niedersachsischen Landtags fest. In ihm heif3t es unter
anderem: ,Schule muss der Vielfalt sexueller und geschlechtlicher Identitaten gerecht
werden - Personlichkeitsentwicklung der Kinder und Jugendlichen fordern - Diskriminierung
vorbeugen” und die Landesregierung wird gebeten , die angemessene Bericksichtigung der

Vielfalt sexueller Identitdaten auch zum Kriterium fir die Genehmigung von Schulbichern zu

kritischer Rassismusforschung und Migrationspadagogik aufgegriffen wurde." (ebd. 5if.) Da sich meine Arbeit
nicht im Rahmen von Postcolonial Studies verortet und ich mir selbst kein Expert*innenwissen in diesem
Bereich anmal3en mdochte, verzichte ich in dieser Arbeit darauf, den Begriff des Othering in die Sexuelle Bildung
zu Ubertragen, obgleich andere Autor*innen das tun. Ich stehe dem jedoch kritisch gegeniber und sehe in
meiner Arbeit deshalb davon ab.

3 Fehlendes Wissen, gerade zu queeren Themen, ist im ,aufgeklarten" Europa leider keine Seltenheit und
Deutschland steht damit nicht allein da. In einer kirzlich verdffentlichten Studie geben 71% der befragten
Europder*innen an, dass in ihrer Schulzeit keine LGBTI-Themen angesprochen wurden; in Deutschland gaben
77% diese Antwort. (FRA 2020: 0.S.)
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machen" (Landtagesverwaltung 2015: 0.S.). Eigentlich sollte das langst gegeben sein, denn
bereits seit 2011 existieren die Standards fir die Sexvalaufkldrung in Europa, welche von der
BZgA und der World Health Organization (WHO) herausgegeben wurden. Sie dienen, so der
Titel, als Rahmenkonzept fir politische Entscheidungstrdger, Bildungseinrichtungen,
Gesundheitsbehérden, Expertinnen und Experten und wurden explizit mit dem Ziel verfasst
~praktische Unterstitzung bei der Entwicklung und Erweiterung fir die verschiedenen
Schultypen® (BZgA/ WHO 2011: 9) zu leisten. Aufgegliedert nach Alter und Themen enthalten
die Standards eine ausfihrliche Ubersicht Uber zu behandelnde Aspekte der
Sexualaufklarung (vgl. ebd. 42-54). Als Ubergeordnete Grundsatze und Ziele werden dabei
unter anderem Menschenrechte, wissenschaftliche Korrektheit, Toleranz, Offenheit,
Respekt, Achtung von und Bewusstsein fir Vielfalt und Verschiedenheit sowie
Lebenskompetenzen, ,um mit allen Aspekten von Sexualitat und Beziehungen umgehen zu
kdnnen®, genannt; allen voraus der erste Grundsatz: ,Sexualaufklarung [...] entspricht der
Lebenswirklichkeit junger Menschen" (vgl. ebd. 31). Was jedoch konkret unter beispielsweise
Vielfalt verstanden wird, kann ich nicht klar herauslesen. In der Matrix (BZgA/ WHO 2011)
wird es etwas konkreter, zum Beispiel sollen ,Vielfalt von Beziehungen" (ebd. 43),
~Anerkennung von Vielfalt" in Beziehungen und Lebensstilen (vgl. ebd. 45) sowie der Frage
nach Kindern (vgl. ebd. 46), ,geistige, korperliche, soziale und emotionale Veranderungen
und diesbezigliche Vielfalt" (ebd. 48) und , Verstandnis und Respekt fir sexuelle Vielfalt und
Orientierungen sowie deren Anerkennung" (ebd. 48) Teil der Aufklarung sein. Die Schule
scheint dem jedoch nicht beizukommen. Sicherlich lassen diese Standards einige Fragen
offen und sind an manchen Stellen unvollstandig, dennoch bilden sie eine erste Grundlage,
an der sich beispielsweise Lehrkrdfte in Schulen beziglich der Gestaltung des
Sexualkundeunterrichts orientieren konnen. Naturlich stehen hier die landesspezifischen
Curricula als Instanz dazwischen. Da ich jedoch nicht davon ausgehe, dass die Curricula zu
ungenau formuliert sind und deshalb Inhalte Sexueller Bildung in der Schule zu kurz kommen
und um den Rahmen meiner Arbeit nicht zu sprengen, werde ich auf die Lehr-/ Bildungsplane
nicht naher eingehen. Zudem sollten genau diese Plane und Richtlinien in Form von
Schulbichern umgesetzt werden (vgl. KMK 2016: 4), was (und das zeigen die oben zitierten
Studien) jedoch nicht der Fall ist. Deshalb lohnt es sich aus meiner Sicht an dieser Stelle, einen

kurzen Blick in die Ausbildung der Lehrkrafte zu werfen. Denn Bildungspldne und Richtlinien
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konnen fordern, was sie wollen. So lange Lehrkréfte im Bereich Sexueller Bildung nicht

ausgebildet sind, konnen sie die Themen auch nicht in die Schule tragen.

Laut einer Studie von Drinck und Vof3 (2022: 16) sind sich Lehrkrafte der Tragweite und
Relevanz der Themen Sexueller Bildung bewusst, diese finden jedoch in der
Lehramtsausbildung keinen Platz, weswegen es letztendlich an fachlicher Kompetenz fehlt.
Auch in einer (bislang unverdffentlichten) Befragung von KNOWBODY (c: 0.S.) gaben zwei
Drittel der Uber 260 befragten Lehrkrafte an, dass sie auf ,die Vermittlung von Themen wie
Sexualitat, Kérper und Geschlecht™ im Rahmen ihrer Ausbildung nicht vorbereitet wurden.
Die Ergebnisse aus dem Projekt Sexuvelle Bildung fir das Lehramt (SeBiLe) der Hochschule
Merseburg und Universitat Leipzig liefern noch deutlichere Zahlen. Nur sieben Prozent der
Befragten stimmen (eher) zu, dass ,Inhalte zur Sexuellen Bildung im Studium ausreichend
vermittelt" (SeBiLe/Drinck/ Vo3 2019: F4) werden und die Autor*innen konstatieren, dass
nur etwa 20% der Lehramtsstudierenden Uberhaupt mit Angeboten Sexueller Bildung
wahrend ihrer Ausbildung in BerGhrung kommen (vgl. SeBiLe/Drinck/ Vol 2020: F8)3%; das ist
zu wenig (vgl. SeBilLe/Drinck/ Vol 2019: F21). Diese Problematik besteht, obwohl
beispielsweise bereits 2016 die KMK forderte, dass ,[allle in der Lehramtsaus- und -
fortbildung  Tatigen [...] Uber  Gender-Kompetenz als eine  wesentliche
Qualifikationsanforderung verfigen [sollen]" (KMK 2016: 5). Zwar entspricht ,Gender-
Kompetenz" nicht Kompetenz in Sexueller Bildung, es bildet aber doch einen Aspekt davon.
Zu dem fehlenden Angebot wahrend der Ausbildung kommt, dass sich haufig nur Lehrkrafte
der Biologie verantwortlich fihlen, Themen der Sexuellen Bildung Uberhaupt im Unterricht
einzubringen (vgl. z.B. Drinck/ Vol 2022: 14f), obwohl das laut KMK eine
facherUbergreifende Aufgabe darstellt (vgl. Weller et al. 2021: 11; Sattler/ Thuswald 2021: 17;
SeBilLe/ Drinck/ Vol3 2019: F 21). Ganz gleich in welchem Fach, es ist essenziell, dass Sexuelle
Bildung in der Schule Uberhaupt Raum findet, und zwar gut durchdacht und sensibel, auch
wenn und gerade, weil es sich bei Sexualitat um ein so aufgeladenes Thema handelt. Sattler
und Thuswald (2021: 16) fUhren in diesem Zusammenhang aus, dass es ,daher [gilt], Formen
und Formate zu (er-)finden, die in genau diesem Kontext [der schulischen Sexuellen Bildung]

passend sind, um die Schiler:innen vor Abwertung oder Beschamung zu schitzen und

38 Glicklicherweise gibt es nun durch das SeBilLe Projekt ein ,inklusive[s] Curriculum mit den Schwerpunkten
Sexuelle Bildung, Pravention vor sexualisierter Gewalt und Forderung sexueller Selbstbestimmung fir alle
Lehramtsstudiengange der Universitat Leipzig sowie eines entsprechenden Weiterbildungsangebotes fir Lehr-
und FUhrungskréfte in Sachsen und Sachsen-Anhalt" (s. SeBiLe-Website: https://sebile.de/).
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gleichzeitig die peerkulturelle Tabuisierung bestimmter Themen nicht zu reproduzieren®.
Zum Vermeiden einer solchen Abwertung gehort es beispielsweise, keine Dualismen
beziglich sexuellen, romantischen wie amourdésen Orientierungen oder geschlechtlichen
Identitaten (die Norm — die Abweichung) zu reproduzieren oder zuzulassen, um Inhalte
Sexueller Bildung im Unterricht fir alle relevant, ansprechend und angenehm zu gestalten.
Mit diesem Wissen Uber Inhalte Sexuelle Bildung in der Schule Uberrascht es nicht, dass zwar
96% der Jugendlichen Sexualaufklarung in der Schule erfahren, diese jedoch keine hohe
Bedeutung fir sie hat und sich Online-Angebote als viel relevanter erweisen (vgl. Weller et al.
2021: 4). Deshalb wird sich der Abschnitt 3.2.12 um digitale beziehungsweise online

angebotene Inhalte Sexueller Bildung drehen.

Kurz zusammengefasst kannich Gber die Herangehensweise schulischer Sexueller Bildung
an geschlechtliche und sexuelle Vielfalt konstatieren, dass diese mehr als unzureichend ist.
Zum einen werden Themen geschlechtlicher und sexueller Vielfalt haufig komplett
ausgeklammert und tabuisiert, da der Fokus eher auf biologisch-medizinischen Fakten oder
Schwangerschaft liegt, zum anderen wird Vielfalt als eigenes Thema betrachtet, dass
zusatzlich zu anderen Bereichen wie etwa Pravention, Anatomie oder Beziehungsformen,
behandelt (oder vielmehr nicht behandelt) wird. Dadurch fehlen auch innerhalb dieser
Bereiche Vvielfaltige Perspektiven. Durch das fehlende Wissen zu Vielfalt wird die
heteronormative Norm unsichtbar aufrechterhalten und alles andere als Abweichung
konstruiert, marginalisiert und diskriminiert, was aul3erhalb des Unterrichts durchaus zu
Gewalt fihren kann. Diese Missstande finden sich im Unterricht, obwohl Richtlinien zur
schulischen Sexualaufklarung der BZgA/ WHO sowie dementsprechend Lehrplane die
Behandlung sexueller und geschlechtlicher Vielfalt fordern. Als problematisch erweist sich
dabei, dass in der Ausbildung der Lehrkrafte ebenjene Themen — aber auch andere Themen
Sexueller Bildung — nur selten vorkommen und dementsprechend auch nicht in den
Unterricht gebracht werden konnen. Licken bestehen demnach sowohl in der Konzeption
schulischer Sexueller Bildung als auch in der thematischen Umsetzung. Zum einen wird
Vielfalt als Aspekt gesehen, der von anderen Themen isoliert betrachtet werden kann,
Richtlinien werden nicht umgesetzt und Lehrkrafte sind nicht ausgebildet, zum anderen

werden Vielfaltsthemen grof3tenteils ausgelassen und tabuisiert.
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3.1.2 das Zwischenfazit

Um zusammenzufassen und zu verdeutlichen, welche Tragweite die festgestellten
thematischen und konzeptionellen Licken schulisch vermittelter Inhalte Sexueller Bildung
beziglich sexueller und geschlechtlicher Vielfalt fir die Sexuelle Bildung als Ganzes haben,
mochte ich die Definition Sexueller Bildung nach Valtl heranziehen und unter

Bericksichtigung der Erkenntnisse aus dem vorherigen Abschnitt kritisch betrachten.
Sexuelle Bildung

(1) ,ist selbstbestimmt und lernerzentriert[...]

(2) hateinen Wert ansich[...]

(3) ist konkret und brauchbar [...]

(4) spricht den ganzen Menschen an ...]

(5) ist politisch." (Valtl 2013: 128-137)
In meinen Augen wird die schulisch umgesetzte Sexuelle Bildung diese Definition nicht
gerecht; sie reprasentiert keinen Ist-Zustand, sondern ein Ziel. Warum ich darin keinen

Status-Quo wahrnehme, mochte ich unter Bezugnahme auf die finf Aspekte Sexueller

Bildung nach Valtl erlautern:

Selbstbestimmung und Lernendenzentrierung verweisen zwar auf die ,aktive
Weltaneignung" (Valtl 2013: 128) der Jugendlichen, in der Erziehende lediglich eine
begleitende Rolle einnehmen, dennoch verstehe ich schulisch vermittelte Sexuelle Bildung
als ein Gerist, das Jugendliche bendtigen, um dann autonom darauf aufbauen zu kénnen.
Um Selbstbestimmung und Lernendenzentrierung zu ermdglichen, braucht es meiner
Ansicht nach eine sehr umfassende Sexuelle Bildung, in die unterschiedliche Perspektiven
einflief3en und die Vielfalt berUcksichtigt, reflektiert und widerspiegelt sowie weniger (und
im Idealfall gar nicht) normierend vermittelt wird.

Soll Lernendenzentrierung gegeben sein, fihrt demnach kein Weg an vielfdltigem
Material, dem Einbezug verschiedener Perspektiven und Erfahrungswelten sowie einer
proaktiven3? Toleranz, Akzeptanz und Offenheit gegeniber aller L(i)ebensformen vorbei.

Vermittler*innen Sexueller Bildung sollten daher von der grof3tmdoglichen Heterogenitat

39 Damit meine Ich: Toleranz, Akzeptanz, Offenheit generell zu verdeutlichen/ vermitteln und nicht erst, wenn
sich eine Person als xy outet.
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und Vielfalt der Lernenden ausgehen; nur dann kann sich Sexuelle Bildung aus meiner
Perspektive Uberhaupt lernendenzentriert gestalten. Andernfalls sollte vorher klargestellt
werden, an welche Lernenden sich konkrete Inhalte richten, vor allem unsichtbare
Standards sollten benannt werden. Durch die Tabuisierung von Queerness sowie die
Auslassung von Themen wie geschlechtlicher und sexueller Vielfalt beziehungsweise durch
den heteronormativen Fokus und die daraus folgende Konstruktion anderer Lebensweisen
als Abweichung, empfinde ich Lernendenzentrierung als nicht gegeben.

Zur Selbstbestimmung: Autonom und aktiv zu handeln erfordert eine Basis, ein erstes
Wissen und einen Uberblick darUber, in welcher Landschaft ich mich bewege. Werden in der
Sexuellen Bildung immergleiche, einfaltige Themen und Perspektiven wiederholt, ist es
schwierig, darUber hinaus zu denken, sich auf3erhalb davon, selbststandig Orientierung zu
verschaffen. Meine eigene Erfahrung hat mir gezeigt: Optionen, die ich nicht kenne, kann
ich mir auch nicht, oder wenn nur miGhsam, autonom und selbstbestimmt erarbeiten. Hat
eine Person in Inhalten der Sexuellen Bildung nur cis Vorbilder — gibt es also fUr diese Person
gar nicht die Option, dass sie trans* sein konnte — erschwert ihr das moglicherweise den
Zugang zur eigenen Identitdt sowie das autonome Erschliefen sexueller
Selbstbestimmung. Gleiches gilt fir nicht-heterosexuelle Jugendliche: Wird im Kontext
Sexueller Bildung nur Sex zwischen Frau und Mann konkret besprochen und gegebenenfalls
zusatzlich die Existenz von Homosexualitat erwahnt, bildet das aus meiner Sicht keine
Grundlage, selbstbestimmt die eigene Sexualitat zu formen. Auch der Fokus auf biologisch-
anatomischen Fakten konstruiert Sexualitat als Akt der Fortpflanzung, ldsst beispielsweise
den Lustaspekt auf3en vor und behindert meiner Ansicht nach eine selbstbestimmte

Entfaltung der eigenen Sexualitét.

Valtl (2013: 131) betont, dass ,Sexualitat [...] fUr viele Menschen ein unmittelbarer
Lebensgenuss [ist], ein zentrales Moment des Selbstwertgefihls [...], ein wichtiger Faktor
in Beziehungen [...] und vieles mehr.” Ich erachte es als vollkommen richtig und wichtig,
Sexualitat, und damit der Sexuellen Bildung, einen hohen Stellenwert zu verleihen und sie
damit als Wert an sich zu férdern, um wegzukommen von einem Repressions- oder
Gefahren-Diskurs rund um das Thema. Auch wenn Valtl differenziert, dass Sexualitat fir
viele Menschen eine Rolle spielt, geht er nicht darauf ein, was viele impliziert. Daruber

hinaus zeigen oben zitierte Studien, dass Sexualitat heteronormativ und allosexuell gedacht
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und besprochen wird, wodurch viele Aspekte nicht (explizit) mitgedacht werden.
Ubergangen werden dadurch viele Sexualitaten, am meisten jedoch A*sexualitat —
genaver: das a*sexuelle und »a*romantische Spektrum. Allosexualitat bildet dabei einen
unsichtbaren Standard (der Sexuellen Bildung) und kaum eine der Studien, die ich finden
konnte, benennt diesen. Ausnahmen sind Katharina Debus (2021a und 2021b) und — an
wenigen Stellen — Nicola Doring (2017b und 2020).

Wenn beispielsweise Hierholzer (2021: 141) erklart, es ginge bei diesem zweiten Aspekt
der Definition Sexueller Bildung um ,[d]ie Hinterfragung eigener Begehrlichkeiten und der
eigenen Vorstellung von (sexuellem) Glick™ missen auch Optionen wie ich begehre nicht/
nur selten/ nur unter bestimmten Voraussetzungen sexuell und mein sexuelles Gliick erreiche
ich, indem ich keine Sexualitdt (mit anderen) lebe bekannt sowie mdglich sein und toleriert
werden. Andernfalls wird A*sexualitdt die Existenz und damit der Wert abgesprochen und
auch a*sexuellen Personen wird Sexualitat als Wert nicht zuganglich gemacht. Gerade im
Anschluss an den Aspekt der Selbstbestimmung und Lernendenzentrierung erachte ich es
als essenziell, dass auch A*sexualitat 4° thematisiert wird; andernfalls fehlen hier
AnknUpfungspunkte fir Personen auf dem a*sexuellen Spektrum, wodurch eine
selbstbestimmte, autonome Wissensaneignung entlang personlicher BeduUrfnisse
erschwert wird. Wird auRerdem die potenzielle eigene geschlechtliche Identitdt oder
sexuelle, romantische und amourose Orientierung im schulischen Aufklarungskontext nicht
benannt, als Abweichung konstruiert oder diskriminiert, stellt sich fir mich die Frage,
inwieweit wirklich davon ausgegangen werden kann, dass Sexuelle Bildung einen Wert an

sich hat.

Bei diesem Punkt formuliert Valtl (2013: 133) die Problemstellen bereits selbst, indem er
definiert, ,dass [Sexuelle Bildung] ,weltoffen' sein und die Realitat so zeigen muss, wie sie ist,
und nicht, wie Paddagogen sie gerne hatten." Dass Sexuelle Bildung, die Lust aul3en vor lasst,
die Queerness tabuisiert, in der geschlechtliche Vielfalt und unterschiedliche sexuelle,

romantische wie amourdse Orientierungen keinen Platz finden und die heteronormative

4° Das gilt naturlich nicht nur fir A*sexualitdt, sondern auch fir Homo-, Bi-, Pansexualitat sowie alle dariber
hinaus existierenden Sexualitdten. Auch wenn nie alle benannt werden kénnen, sollte zumindest auf das grof3e,
vielfdltige Spektrum hingewiesen werden. Gleiches gilt fir geschlechtliche Identitdt und der entsprechenden
Benennung von beispielsweise trans* oder inter* Geschlechtlichkeit, sowie von nicht-bindren oder
» demigender Personen.
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Vorstellungen reproduziert nicht die Realitdt abbilden, steht auf3er Frage. Viel eher stellt sich
mir hier die Frage: Wie konkret und brauchbar ist diese bislang? Ich verweise hier auf die
PARTNER 5 Studie zu Jugendsexualitat, die zeigt, dass die Relevanz schulischer Aufklarung
fur Jugendliche an Bedeutung verliert (Weller et al. 2021: 4) — verwunderlich erscheint mir das
nicht. Zwar fordern zum Beispiel die Standards fir Sexualaufklarung von BZgA und WHO
(seit 2011!) die Abbildung von Lebenswirklichkeit —neben etwa Toleranz, Vielfalt und Respekt
— in der Sexualaufklarung, umgesetzt werden diese Forderungen nach aktueller

Forschungslage jedoch nicht.
In seiner Definition fahrt Valtl (2013: 133) fort, dass

zudem Auseinandersetzung mit gehaltvollen ,sexuellen Kulturgitern’ notwendig [ist].
Wir missen mit ihnen umzugehen lernen und sie dadurch zu ,Bildungsgitern’ werden
lassen. [...] Bei dieser Zusammenstellung fallt jedoch auf, dass [...] das Unpersonlich-
Technische und das Normierende dominieren, wahrend die Bereiche des konkreten
sexuellen Lebens unterreprasentiert sind. Das hat seinen Grund: Die jahrhundertelange
Sexualfeindlichkeit Europas hat eine Kultur auf dieser Ebene nur sehr beschrankt
aufkommen lassen. Uns fehlen daher lebbare Vorbilder sexueller Kultur.
Das spiegeln auch die oben zitierten Studien wieder, gerade die Aspekte des Fokus auf
Unpersonlich-Technisches (z.B. Verhitung oder Anatomie) sowie Normierendes (Stichwort
Heteronormativitat). AnknUpfungspunkte an die Lebensrealitdit fehlen oft. Die
Sexualfeindlichkeit, die Valtl hier anspricht habe ich zum Teil bereits in 2.3 ausgefUhrt. Ortner
(2021: 186) spricht dariber hinaus fehlendes Wissen Gber die Urspriinge von Queerness und
eine damit einhergehende Aneignung dessen durch weif3e Menschen an. Auch Licken durch
Nicht-Ansprechen anderer Themen und Fokus auf primar eine Form des Zusammenlebens

wecken bei mir Zweifel an Konkretheit und Brauchbarkeit schulisch vermittelter Sexueller

Bildung.

Mit diesem Punkt bezieht Valtl (2013: 135-136) sich auf ,alle Lebensalter" sowie ,alle
Kompetenzniveaus", das heildt zum Beispiel kognitiv, emotional, energetisch und tiefer
korperlich (vgl. ebd.). Meiner Beurteilung nach wird schulisch vermittelte Sexuelle Bildung
diesem Aspekt nicht gerecht, thematisiert diese beispielweise Lust oder verschiedene
Identitaten, Sexualitdten oder Lebensformen nicht. Demnach werden vor allem

»LGBTQIAP+ Jugendliche auf emotionaler oder tiefer korperlicher Ebene nicht

36



die Empirie 1.0

(ausreichend) angesprochen, genauso wie alle Jugendlichen, die Sexualitat als lustvoll

empfinden, aber diese nicht aus dieser, sondern nur aus biologischer Sicht, kennenlernen.

Sexuelle Bildung ist auch politische Bildung, da sich Sexualitdt und Gesellschaft
wechselseitig beeinflussen. Zum einen ist Sexualitdt ein Produkt der Kultur und
unterliegt der Pragung durch gesellschaftlich-politische Krafte [...]. Zum anderen
beeinflusst Sexualitat ihrerseits auch die Politik. [...] Sexuelle Bildung sollte ein
Bewusstsein fir diese Zusammenhange wecken und die Menschen dazu befdhigen, zu
politisch relevanten Themen [...] mitreden und handeln zu kdnnen. (Valtl 2013: 137)
Die Wechselwirkung Sexueller Bildung und Politik wird durch den Blick auf die Entstehung
des Feldes in 2.3 deutlich und ist gesellschaftlich gerade so sichtbar und breit diskutiert, wie
vielleicht noch nie.** Gerade wegen der Aktualitat und der sich daraus ableitenden Relevanz
empfinde ich es als unerldsslich, politische Themen Sexueller Bildung auch explizit im
schulischen Aufklarungsunterricht zu besprechen. Die von mir bearbeiteten Studien geben
keinen Aufschluss dariber, ob das der Fall ist. Dass Aufklarungsunterricht zumeist im

Biologieunterricht abgehalten wird, spricht jedoch nicht dafir. Ich schlussfolgere demnach,

dass die politische Seite Sexueller Bildung in schulischen Kontexten zu kurz kommt.

Die hier vorgenommene Kommentierung der Definition Sexueller Bildung soll
verdeutlichen, welche konzeptionellen Licken schulisch vermittelte Sexuelle Bildung
beziglich sexueller und geschlechtlicher Vielfalt aufweist. Es stellt sich heraus, dass hier viele
der Anspriche, die Sexuelle Bildung sich selbst stellt, nicht erfillt werden. Sowohl in Bezug
auf Selbstbestimmung und Lernendenzentrierung, auf den ihr inhdrenten Wert, auf den
Anspruch konkret und brauchbar zu sein, den ganzen Menschen anzusprechen oder politisch
zu sein, kann ich Licken ausmachen. Zumeist kann ich diese auf eine zu einseitige
thematische Ausrichtung auf biologisch-medizinische Aspekte oder die Auslassung,
Tabuisierung oder Marginalisierung vielfaltsbezogener Themen zurickfUhren. Welche

Losungsansatze ich hierfir sehe, beschreibe ich im folgenden Kapitel.

4*|ch denke hier an Debatten um das Selbstbestimmungsgesetz, den Vortrag von Marie-Luise Vollbrecht an der
HU Berlin, den  Gender Pay Gap, die Abschaffung von §219a oder den Gesetzesentwurf zu
Verantwortungsgemeinschaften.

37



die Empirie 1.0

3.2 die LOsungsansatze

3.2.1 der digitale Raum

Da es nicht mehr der Fall ist, dass Schule allein die Grundlage Sexueller Bildung bildet,
sondern auch der digitale Raum zunehmend Einfluss nimmt, mochte ich an dieser Stelle
beleuchten, wie sich die digitale Sphare der Sexuellen Bildung gestaltet. Ich habe hier die
Vermutung, dass gerade, weil der digitale Raum in Sachen Sexueller Bildung inhaltlich viel
aufzufangen scheint, dieser beim Schliel3en der oben ausgemachten Licken im schulischen
Kontext hilfreich sein kann. Das folgende Kapitel soll demnach aus theoretischer Perspektive
eine erste Antwort auf die Frage nach der Katalysatorwirkung der Digitalisierung auf das

Schliel3en von im schulischen Kontext festgestellten Licken liefern.

Vor allem der Fokus auf biologische und anatomische Fakten, auf die Pravention sexuell
Ubertragbarer Krankheiten und ungewollter Schwangerschaften, sowie die daraus
entstehende Lucke bezUglich der ,lust-, identitdts- und beziehungsbezogene[n] Fragen rund
um Sexualitat® (Doring 2020: 11) erklart die wachsende Bedeutung von digitaler
Sexualaufklarung. Beziglich lustorientierter Themen zeigt sich beispielsweise, dass das
Thema Selbstbefriedigung in digitalen Rdumen deutlich ausfihrlicher besprochen wird als in
analogen (vgl. Doring 2017a: 359). Eine Analyse sexualpddagogischer Inhalte auf TikTok
ergibt zudem, dass Videos zu sexueller Lust sowie des weiblichen4* Orgasmus prominent

vertreten sind (vgl. Fowler et al. 2021: 2). Doring (2020: 11) erldutert aulserdem:

Die Bedeutung digitaler Sexualaufkldarung ist umso groRRer, je grofder die im Offline-
Leben bestehende Aufklarungslicke ist. [Besonders] fir Kinder und Jugendliche, die
geschlechtlichen (z.B. inter*geschlechtlich, trans*geschlechtlich) und sexuellen (z.B.
homosexuell, bisexuell, pansexuell, asexuell) Minderheiten angehéren und somit in
ihrem Umfeld kaum Ansprechpersonen und Rollenmodelle finden und teilweise auch
unter Diskriminierung leiden, [...] bieten Online-Medien wichtige und allseits verfigbare
Ressourcen der Information, Unterstitzung und Vernetzung.

Gerade fir die Gruppen, fur die schulisch vermittelte Inhalte Sexueller Bildung nicht
ausreichend sind oder die Uberhaupt nicht angesprochen werden, also alle beziglich

sexueller, romantischer wie amourdser Orientierung und geschlechtlicher Identitat als

42 Weiblich wird in diesem Zusammenhang oft im Sinne von beziiglich eines Menschen mit Klitoris/ Vulva/ Vagina
verwendet; es wird sich also auf cis Frauen bezogen. Dass z.B. auch trans* Frauen, nicht-binare Personen etc.
weibliche Orgasmen haben, bleibt unerwahnt. Diese Ungenauigkeit und heteronormative Sichtweise habe ich
nicht nur bei diesem, sondern bei vielen Beitrdgen aus der Sexualpadagogik/ Sexuellen Bildung festgestellt.

38



die Empirie 1.0

abweichend konstruierten, minorisierten und marginalisierten, erdffnet digitaler Raum
dringend bendtigte Moglichkeiten der Informationsbeschaffung und Vernetzung (vgl. auch
Doring 2014: 193). Die digitale Welt halt in diesem Zusammenhang eben nicht nur Wissen
beziglich allseits bekannter Themen Sexueller Bildung bereit, sondern deckt eine deutlich
grof3ere Bandbreite an Themen ab und beantwortet so auch Fragen zu sonst ausgelassenen,
tabuisierten oder unvollstandig behandelten Themen (vgl. Doring 2014: 194) %3, oder
(explizite) Fragen“4, die sonst aus Scham erst gar nicht gestellt werden (vgl. Doring 2019b:
0.S.). Hier konnen LGBTQIAP+ Jugendliche dann sowohl auf Antworten wie auch auf
Vorbilder treffen (vgl. ebd.) — beides Mangelware#> in der analogen, schulischen Welt. Die
niederschwellige, zeit- und ortsunabhangige, anonyme Mdglichkeit, digital hilfreiche
Antworten auf egal wie geartete Fragen zu Inhalten Sexueller Bildung, aber auch spezifische
Vernetzungsangebote sowie Austauschmdoglichkeiten fir Menschen unterschiedlichster
sexueller, romantischer wie amourdser Orientierungen wie geschlechtlicher Identitat zu
finden (vgl. Matthiesen/ Dekker 2018: 387), tragt sicherlich einen enormen Anteil daran, dass
fur genannte Belange ,das Internet alle anderen Medien und Vertrauenspersonen [Uberholt]"
(Doring 2017a: 351). Die PARTNER 5 Studie zu Jugendsexualitat verdeutlicht diesen Befund:
79% der Jugendlichen geben an, dass das Internet zu ihrem Wissen Uber Sexualitat beitragt —
bei Jugendlichen, die sich in der Studie als divers identifizieren, sind es sogar 93% (vgl. Weller
et al. 2021: 15). Das verdeutlicht einmal mehr, dass gerade Jugendliche aul3erhalb einer
bindren geschlechtlichen Norm erhohten Aufklarungsbedarf haben, vermutlich weil die oben
festgestellten Licken schulisch vermittelter Sexueller Bildung sie deutlich mehr betreffen als

beispielsweise cis Jugendliche.

Neben der Chance, die hierbei gerade fir Minoritaten entsteht, besteht allerdings auch die
Gefahr, dass genau diese durch die im Digitalen erhohte Sichtbarkeit eine noch grof3ere

Zielscheibe fUr Anfeindungen und Angriffe werden und sich letztere neben der analogen auch

43 Das trifft auf viele Themen der Sexuellen Bildung zu und nicht notwendiger Weise nur auf solche beziglich
geschlechtlicher und sexueller Vielfalt.

4 z.B. ,wie man richtig' oder ,gut' kiisst und fingert, wie man varianten- und erfolgreich masturbiert, wie Oral-
, Vaginal- oder Analsex am besten funktioniert, was Mddchen und Jungen beim Sex jeweils besonders mogen
oder nicht mogen™ (Doring 2019b: 0.S.)

45 Dass es nicht nur an der Sichtbarkeit von Themen beziglich sexueller und geschlechtlicher Vielfalt in der
Schule mangelt, sondern auch an Vorbildern, zeigt beispielsweise der Artikel von Wiesauer (2021), in der Rosa
Wiesauer von Erfahrungen als nicht-bindre Lehrperson spricht und woraus deutlich wird, dass eine Lehrkraft
aulRerhalb der bindren geschlechtlichen Norm viel Aufsehen erregt — vermutlich aus mangelnder Sichtbarkeit
und Représentation.
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in der digitalen Welt ausbreiten (vgl. Déring 2014: 193). Zu hoffen bleibt, dass die steigenden
digitalen Aufklarungsmoglichkeiten dazu fUhren, dass beziglich geschlechtlicher sowie
sexueller Vielfalt weniger Unwissen sowie daraus resultierende Angst herrschen und
Anfeindungen sowie Gewalt gegeniber LGBTQIAP+ Personen abnimmt. Eine weitere
Grenze digitaler Sexueller Bildung scheint eine vermeintlich schlechte oder zumindest nicht
geprifte Qualitat der Inhalte zu sein, weshalb schnell von der Gefahr der Fehlinformationen
gesprochen wird (vgl. z.B. Matthiesen/ Dekker 2018: 387). Da die Menge an digital
verfigbaren Inhalten Sexueller Bildung schier unmaglich zu Gberblicken sind — denn da
wimmelt es nur so von Websiten, Videos, Social-Media Profilen, Podcasts, Apps u.v.m. —
gestaltet es sich auch unmdglich, diese Angebote zu Uberblicken beziehungsweise sie
qualitativ zu bewerten (vgl. Déring 2020: 11). Deshalb auf mangelnde Qualitat zu schlief3en,

ware jedoch voreilig, denn

[e]s ist wenig plausibel, davon auszugehen, dass Offline-Sexualaufklarung automatisch

qualitatsvoller sein soll als digitale Sexualaufklarung. Gerade bei sexuellen Themen, die

Minderheiten betreffen, ware zu vermuten, dass sich online leichter qualitatsvolle

Informationen finden lassen als offline. [...] Online-Sexualaufklarung muss im Ubrigen

gar nicht perfekt sein, um nitzlich zu sein. Wenn sich online zu offenen und drangenden

Fragen zusatzliche Informationen, Anlaufstellen oder Rollenmodelle finden lassen, kann

das eine Hilfestellung darstellen, auch wenn damit lickenhafte und teilweise verzerrte

Informationen einhergehen. (Doring 2020: 12)
Digitale Inhalte Sexueller Bildung wegen mdglicher Falschinformationen direkt zu
verdammen, wird dem Ganzen demnach nicht gerecht. Zudem musste das Gleiche dann mit
analogen Inhalten Sexueller Bildung geschehen, hat es doch bis Anfang diesen Jahres
gedauert, bis die Klitoris vollstandig und richtig in Biologiebichern — zumindest — dreier
Schulbuchverlage abgebildet wurde (Thees 2022: 0.5.)46. Demnach sollte meiner Meinung
nach der Fokus nicht zu stark auf mdgliche Falschinformationen gelegt werden, sondern
verstarkt die Untersuchung der positiven EinflUsse digital verfigbarer Inhalte Sexueller
Bildung betrieben werden; das steht jedoch noch aus (vgl. Matthiesen/ Dekker 2018: 380).
Gleichzeitig mochte ich damit auch kein uniberlegtes Loben digitaler Inhalte bezwecken.

Vielmehr bin ich Uberzeugt, dass pauschale Aussagen Uber die Chancen und Risiken digitaler

Inhalte Sexueller Bildung mit Vorsicht getroffen werden sollten, denn, wie Doring (2019 b:

46 Dazu kommen beispielsweise auch fehlende oder falsche Informationen z.B. Uber trans* bzw. inter*
Personen, wie weiter oben bereits beschrieben.
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0.S.) betont, ,sie sind stets eingebettet in zahlreiche weitere personale, situative und

umweltbezogene Einflussfaktoren”.

Solche Einflussfaktoren konnen beispielsweise die Medien- und Informationskompetenz
Jugendlicher darstellen. Diese sind aus meiner Sicht essenziell, damit der digitale Raum als
Katalysator zum Schlief3en inhaltlicher wie konzeptioneller Licken beziglich sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt, welche durch schulisch vermittelte Sexuelle Bildung hinterlassen
werden, geschlossen werden koénnen. Doring spricht in diesem Zusammenhang von
~digitaler Handlungs- und Informationskompetenz" (2020: 12), an anderer Stelle von
~Medien- und Sexualkompetenz" (2019a: 240) oder ,sexualbezogener Internetkompetenz"
(2017b: 1024). Eine Diskussion um den angemessensten Kompetenzbegriff mochte ich an
dieser Stelle nicht erdffnen; wichtig ist es mir, den Kompetenz-Aspekt Uberhaupt
einzubringen. Lediglich wenn Jugendliche (oder Menschen anderer Altersgruppen), die
digital nach Antworten suchen, ,zielgerichtet qualitatsvolle digitale Sexualaufklarung
passend zu den eigenen Fragen und Anliegen zu finden und sich von fragwirdigen oder
schadlichen Aufklarungsangeboten fernzuhalten bzw. diese bei Bedarf sogar geeignet zu
bekampfen” (Doring 2020: 12) vermodgen, kann Sexuelle Bildung in digitalen Raumen

stattfinden.

In der Theorie stellt die Digitalisierung und die damit einhergehende Verbreitung sowie
Verfigbarkeit von Informationen eine deutliche Chance fir die Sexuelle Bildung dar. Auch
wenn es Schattenseiten gibt, Uberwiegen doch die positiven Aspekte — sofern sie reflektiert,
umgesetzt und genutzt werden. Inwiefern die Digitalisierung tatsachlich als Sprungbrett fur
die Vermittlung von Inhalten Sexueller Bildung fungiert, soll die in 4.3 erfolgende Analyse#”

herausstellen. Zundachst folgen mdégliche Losungsansatze in der Sexuellen Bildung.

3.2.2 die diskriminierungsreflektierte Sexuelle Bildung
Dass im schulischen Kontext Sexueller Bildung Licken beziglich geschlechtlicher und
sexueller Vielfalt auszumachen sind, ist keine Tatsache, die in dieser Arbeit zum ersten Mal

festgestellt wird. Dementsprechend finden sich in der Sexuellen Bildung, oder vielmehr der

47 Urspringlich hatte ich die Idee, nicht nur KNOWBODY zu analysieren, sondern auch andere digitale Formate
(Webseiten, Video-Kanale, Podcasts, Social Media Accounts, weitere Apps etc.) miteinzubeziehen. Da die
Analyse einer einzelnen App jedoch schon fast den Rahmen dieser Arbeit sprengt, kann ich nicht auf weitere
digitale Angebote zu Inhalten Sexueller Bildung eingehen.
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Sexualpddagogik, Ansdtze, diese Licken zu schlief3en. Ich mochte kurz aufzeigen, dass
unterschiedliche Herangehensweisen existieren, bevor ich detaillierter auf Katharina Debus'

Ansatz eingehe.

Bereits 2002 entwickelt Hartmann die Pddagogik vielfdltiger Lebensweisen, indem sie
wiederum die Ansatze der Pddagogik der Vielfalt, der lesbisch-schwulen Pddagogik sowie der
Pddagogik der Lebensplanung zusammenfihrt; letztere entstehen schon in den goern (vgl.
Hartmann 2002: 185-194).48 Seither schlagen verschiedene Autor*innen Ansatze vor, die auf
Sensibilisierung, Anti-Diskriminierung, Reflexion und/ oder Machtkritik innerhalb der
Sexuellen Bildung abzielen. Recla und Schmitz-Weicht (2015) etwa fUhren das Konzept
queerer Bildungsarbeit aus, welches ,die Dekonstruktion scheinbar natirlicher Kategorien
wie Geschlecht und Begehren, die Kritik an Heteronormativitat [...], ein[en] Wechsel der
Blickrichtung [...] auf Normen [...] statt auf die Abweichung [sowie] intersektionale
Arbeitsweisen und Fragestellungen® betrifft und welches im Rahmen der Bildungsarbeit von
ABqueer e.V. 4 umgesetzt wird (ebd. 277). Sie betonen aulRerdem, dass sie queere
padagogische Arbeit nicht als methodisches Repertoire  verstehen, sondern als
»Grundhaltung, das Mitdenken queerer Pramissen in jeder padagogischen Situation™ (ebd.
285).5° Wiederum auf die Pddagogik der Vielfalt kommen Beck und GEW (2017) zurick und
wollen damit unter anderem die Sichtbarmachung sowie Wertschatzung von
geschlechtlicher und sexueller Identitat erreichen (vgl. Beck/ GEW 2017: 11), einhergehend
mit ,praktischer Antidiskriminierungsarbeit" (ebd. 28). Was genau unter dieser verstanden
wird, wird im Aufsatz jedoch nicht konkretisiert. 5* Wiesauver (2021) schlagt
geschlechterreflektierte Pddagogik als Antwort auf Betrachtungsweisen jenseits von
Zweigeschlechtlichkeit vor, welche das Ziel verfolgt Lernende bei ,einer mdglichst
selbstbestimmten Gestaltung ihres Lebens zu unterstitzen" (Wiesauer 2021: 271f.). Busche/
Hartmann/ Bayramodglu (2021) befassen sich dariber hinaus als eine der wenigeren mit einer

intersektionalen, das bedeutet auch machtkritischen, dekonstruktiven  und

48 Fyr eine Zusammenfassung Hartmanns Konzept siehe Stopp (2019: 80-88).

49 ABqueer e.V. ist ein Berliner Verein, der ,Bildungsveranstaltungen und Beratungen zu den Themenfeldern
Geschlecht und Sexualitdt an, mit einem Schwerpunkt auf lesbischen, schwulen, bisexuellen, trans-,
intergeschlechtlichen und queeren (Igbtiq) Lebensweisen" anbietet (Selbstbeschreibung auf der Homepage:
https://abqueer.de/ueber-uns/verein/. Letzter Zugriff am 08.08.2022.)

5° Mehr dazu bei Recla/ Schmitz-Weicht (2015: 277-288).

5t Genaueres zur Pddagogik der Vielfalt bei Beck/ GEW (2017: 8-29).
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dekolonialisierendens?, Perspektive in der Sexualpadagogik und erlautern, dass es dabei
nicht darum ginge, Diskriminierungsformen zu addieren, sondern deren Verschrankungen
wahrzunehmen (vgl. Busche/ Hartmann/ Bayramoglu 2021: 89). Des Weiteren betonen sie,
dass in der Sexuellen Bildung nicht nur queere, sondern auch dekoloniale Perspektiven
existieren mussen, denn ,Bildung ist im deutschsprachigen Raum nach wie vor sehr euro- und
weifSzentristisch53 ausgerichtet" (ebd. 91). 4 An Konzepten zum sensiblen und reflektierten
Umgang mit Vielfalt in unterschiedlichsten Zusammenhangen, mangelt es demnach nicht

und es ist mir darUber hinaus unmaglich, alle aufzuzeigen und konkreter zu erlautern.

Eine Herangehensweise mochte ich dennoch genauer ausfihren. Dabei handelt es sich um
die der diskriminierungsreflektierten Sexualpddagogik nach Debus (2021a). Sie beschreibt
diesen Ansatz bereits 2017, hier noch unter dem Namen nicht-diskriminierende
Sexualpddagogik (Debus 2017), erlautert jedoch spater, dass nicht-diskriminierend ein zu hoch
gestecktes Ziel in einer ,von Diskriminierung durchzogenen Gesellschaft" darstelle (Debus
2021a: 72 (Fuldnote)). Diskriminierungsreflektiert hingegen werde einer Padagogik gerecht,
die ,pdadagogische Vorgehensweisen nach ihrem Potenzial aus[wahlt], inklusiv die
Entwicklungsmaglichkeiten und Selbstbestimmung?>s der Adressat:innen zu fordern" (ebd.).
Des Weiteren sei dabei nicht zentral, Diskriminierung immer explizit zu besprechen, sondern
nur in von Padagog*innen ausgewahlten Situationen. Vielmehr liege der Fokus eben auf

einer diskriminierungsreflektierten Analysefolie (vgl. ebd.), durch die die vielfaltigen Themen

52 ,Dekolonisierung versucht, die gewaltvolle Ausléschung des Wissens von kolonisierten Welten wieder in
Erinnerung zu rufen, aber auch eine gesellschaftliche Transformation, in der Wissen, Geschichten und
Lebenswelten, die in die Peripheren der Gesellschaft verschoben wurden, ins Zentrum zu rucken. Daher
bezeichnet bell hooks (1994) Bildung als eine Revolution. Fir sie beinhaltet Bildung ein grof3es politisches
Potenzial fUr einen sozialen Wandel, der gleichzeitig antirassistisch, dekolonial und feministisch ist." (Busche/
Hartmann/ Bayramoglu 2021: gaf.)

53 Mit der Problematik der weifSen Ausrichtung der Sexualpadagogik beschéftigt sich auch Auma (2020). Sie
fordert in diesem Zusammenhang eine rassismus- bzw. diskriminierungskritische anstelle einer sogenannten
kultursensiblen Sexualpadagogik, um beispielsweise rassistische Hierarchisierungen zu dekonstruieren. Durch
die intersektionale Betrachtung von race und geschlechtlicher sowie sexueller Vielfalt bietet Aumas
Herangehensweise das Potential noch weitreichendere, nicht in dieser Arbeit behandelte, Licken der Sexuellen
Bildung (im schulischen Kontext) zu schlieRen. Genauere Ausfihrungen in Auma (2020: 46-50).

54 Eine ausfihrlichere Erklérung intersektionaler Sexueller Bildung findet sich bei Busche/ Hartmann/
Bayramoglu 2021: 88-99). Wirde der Umfang meiner Arbeit fir eine intersektionale Analyse reichen, wirde ich
genaver auf diesen Ansatz eingehen. Da ich mich jedoch konkret auf sexuelle und geschlechtliche Vielfalt
fokussiere, habe ich mich fir einen detaillierteren Blick auf Katharina Debus Ansatz entschieden, mit welchen
ich konkret auf die oben festgestellten Licken eingehen kann. Nichtsdestotrotz mochte ich darauf hinweisen,
dass umfassende, intersektionale Konzepte wie dieses auch innerhalb der Sexuellen Bildung unerlasslich und
notwendig sind.

55 Unter anderem die Aspekte der Selbstbestimmung und Entwicklung machen das sexualpddagogische
Konzept Debus' meines Erachtens anschlussfahig fir die Sexuelle Bildung.
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der Sexualpadagogik beziehungsweise Sexuellen Bildung betrachtet und behandelt werden.
Debus betont in ihrem Aufsatz, dass ,Sexualpadagogik sich nicht neutral zu Diskriminierung
und Vielfalt verhalten kann" (Debus 2021b: 203) und es auch bei grofster Bemihung zu
Diskriminierung kommt, weswegen sie zundchst eine Sensibilisierung  fir
Diskriminierungsrisiken fUr essenziell erachtet (vgl. Debus 2021a: 69). Sie unterscheidet in
diesem Zusammenhang zwischen unmittelbarer, das heildt explizit abwertender und
tabuisierender, und mittelbarer, also beispielsweise durch Auslassung bestimmter Themen
entstehender Diskriminierung sowie ,Othering-Praktiken" (Debus 2021a: 70f.; in Anlehnung
an Liebscher/ Fritzsche). Letztere beziehen sich auf die Konstruktion der Anderen, des
Fremden, einer (vermeintlichen) Abweichung von der Norm, aufgrund bestimmter
Merkmale. Alle drei Formen der Diskriminierung lassen sich, wie ich oben aufzeige, im
schulischen Kontext der Sexuellen Bildung wiederfinden. Eine Wahrnehmung der
Diskriminierung beziehungsweise des Diskriminierungsrisikos bedeutet einen ersten Schritt
in der diskriminierungsreflektierten Vermittlung Sexueller Bildung und ermdglicht es erst,

den Namen zum Programm zu machen, namlich Diskriminierung(-srisiken) zu reflektieren.

Debus (2021a) bezieht sich, im Gegensatz zu dieser Arbeit, mit dem
diskriminierungsreflektierten Ansatz nicht ausschlief3lich auf sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt. Sie benennt darUber hinaus beispielsweise Alter, Behinderung, race und Klasse als
fur die Sexualpadagogik relevante Strukturkategorien. Diese kann ich im Umfang meiner
Arbeit leider nicht bericksichtigen. In einem weiteren Artikel im selben Sammelband bezieht
Debus die diskriminierungsreflektierte Herangehensweise dann explizit auf geschlechtliche,
amourose und sexuelle Vielfalt in der Sexualpadagogik (vgl. Debus 2021b). Sie pladiert hier
Lnicht fur eine ,Sonderpadagogik' zu geschlechtlicher, sexueller und amourdser Vielfalt,
sondern fUr ein Mainstreaming dieser Themen im gesamten (sexual-)padagogischen
Handeln" (Debus 2021b: 203). Was das fir die konkrete Umsetzung bedeutet, lege ich im
Folgenden unter Rickbezug auf Ergebnisse in 3.1 dar und mochte dadurch verdeutlichen,
dass ein Ansatz wie dieser fUr die schulische Sexuelle Bildung dringend notwendig ist.

Diskriminierungssensible Sexualpadagogik...

- ,Vverzichtet auf direkte Diskriminierung und Othering-Praxen. Sie macht die Vielfalt von
Geschlechtern sichtbar und tragt ihr in ihren Angeboten Rechnung." (Debus 2021b: 213)

- ,stellt im Rahmen der Korperaufkldrung Informationen iber verschiedene Korperlichkeiten
in respektvoller und gleichstellungsorientierter Weise bereit. Sie unterstitzt ihre
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Adressat:innen  bei der Entwicklung einer  grenzachtenden Sprache und
Kommunikationskompetenz iiber Korper und Sexualitdt." (ebd.)

~himmt die verschiedenen Koérper und ihre sexuellen und erotischen Funktionen
gleichermaf3en wichtig. U.a. thematisiert sie nicht nur den Penis sowie die sichtbare Eichel
der Klitoris (Kitzler), sondern auch deren Schwellkérperfunktion im Inneren des Korpers.
Auch die intergeschlechtliche Phalloklitoris wird als selbstverstdndlicher Teil des Spektrums
zwischen Klitoris und Penis behandelt und kann Anlass bieten, die Entwicklung dieser
Schwellkorper aus den gleichen Anlagen zu thematisieren." (ebd.)

JStdrkt die sexuelle und reproduktive Selbstbestimmung aller Menschen." (ebd. 214)

.weifs um besondere Herausforderungen, denen Menschen mit verschiedenen Kérpern und
geschlechtlichen Zugehdrigkeiten (u.a. durch Normen und Diskriminierung) in der
Entwicklung ihrer Sexualitdt und der Kommunikation (iber Sexualitdt ausgesetzt sein
konnen. Sie macht entsprechende Auseinandersetzungs- und Lernangebote." (ebd.)

«der Vielfalt [trdgt dabei] innerhalb der verschiedenen Geschlechtergruppen Rechnung,
vermeidet Homogenisierungen und arbeitet ihnen entgegen." (ebd. 215)

.geht anerkennend mit Asexualitdt und Aromantik um." (ebd. 221)

~erkennt Identitditen und sexuelle Orientierungen an, schreibt diese aber nicht fest. Sie
dekonstruiert homogenisierende Bilder." (ebd. 221)

macht die verschiedenen Bedeutungsebenen von Sexualitit sichtbar und reduziert die
Thematisierung von Sexualitdt nicht auf die Fortpflanzungsebene." (ebd. 222)

»Zeigt verschiedene Fortpflanzungswege von Menschen auf." (ebd.)

.behandelt verschiedene romantische und sexuelle Optionen nicht hierarchisch, sondern
inklusiv anhand von Querschnittsthemen." (ebd. 223)

~WeifS um spezifische Formen von Diskriminierung und Herausforderungen, mit denen
Menschen verschiedener Liebes- und Lebensweisen konfrontiert sind, und trdgt diesen
Rechnung." (ebd.)5®

Da geschlechtliche Identitaten und sexuelle, romantische wie amourdse Orientierung abseits

heteronormativer Vorstellungen in schulischer Sexueller Bildung keinen Raum finden,

tabuisiert oder als Abweichung konstruiert werden, scheint es mir nicht, als bestinde

Bewusstsein etwa Uber verschiedene Korperlichkeiten, Kommunikationskompetenz iiber Kérper

und Sexualitdt, besondere Herausforderungen von Menschen mit verschiedenen Kérpern und

geschlechtlichen Zugehdrigkeiten oder verschiedene Fortpflanzungswege. Ebenso erkenne ich

auf dieser lickenhaften Grundlage bisher keine Mdglichkeit, im schulischen Kontext

56 Urspringlich wollte ich auf alle Punkte individuell eingehen, nach etwa der Hélfte bemerkte ich jedoch, dass
ich mich wiederhole.

45



die Empirie 1.0

beispielsweise anerkennend mit Asexualitdt und Aromantik umzugehen, homogenisierende
Bilder zu dekonstruieren oder verschiedene romantische und sexuelle Optionen nicht-
hierarchisch zu betrachten. Damit genau das passieren kann, ist Uberhaupt das Ansprechen
dieser Themen ein erster Schritt, der in vielen Kontexten schulisch vermittelter Sexueller
Bildung noch zu gehenist. Solange — und das bestatigen oben zitierte Studien — sexuelle und
amourose Orientierungen abseits der Hetero- und Homosexualitat sowie geschlechtliche
Identitaten neben Frau und Mann unerwahnt und unsichtbar bleiben, tabuisiert werden oder
lediglich als Abweichung erwahnt werden, fehlt an vielen Stellen die Basis, auf der zum
Beispiel Achtung, Wertschatzung, Bewusstsein oder Kommunikationskompetenz erwachsen

kann.

Ich  mochte damit keinesfalls andeuten, dass Debus' Konzept der
diskriminierungsreflektierten Sexualpddagogik nicht fur die schulische Sexuelle Bildung
geeignet ist. Vor Umsetzung des Konzepts missen jedoch Lucken sichtbar gemacht werden.
Dahingehend mache ich mit meiner Arbeit einen Anfang.5” Diese Licken missen in einem
nachsten Schritt gefillt werden, bestenfalls in Anlehnung an ein Konzept wie das von
Katharina Debus. Auf den derzeitigen Stand schulischer Sexueller Bildung ist das Konzept
diskriminierungsreflektierter Sexualpddagogik aus meiner Sicht nicht anwendbar, gerade auch
weil, wie oben gezeigt, bei Lehrkraften haufig Wissen zu Themen Sexueller Bildung fehlt;
nichtsdestotrotz empfinde ich den Ansatz als duf3erst wertvoll und erstrebenswert. Meiner
Beurteilung nach ermdglicht er in einem ersten Schritt die Umsetzung Sexueller Bildung, wie
Valtl sie definiert (2.3.9). In weiteren Schritten muss der diskriminierungsreflektierte Ansatz
dann Uber die Ebenen von geschlechtlicher und sexueller Vielfalt hinausgehen und

Dimensionen wie Behinderung, Klasse, race und Alter unbedingt mit einbeziehen.

3.3 nochmal langsam bitte

Bevor ich mich einem Blick auf Inhalte digitaler Sexueller Bildung werfe, mochte ich die

bisherigen Ergebnisse zusammenfassen. Bezuglich der Frage Welche thematischen und

57 Meiner Meinung nach sollte es jedoch keine Masterarbeit sein, in der diese Licken beschrieben werden, denn:
Wie viele Menschen lesen diese Arbeit? Inwiefern beeinflusst diese Arbeit die praktische Umsetzung Sexueller
Bildung im schulischen Kontext? Meine Arbeit ist eine erste grobe, nicht zu umfangreiche Zusammenschau und
Ubersicht und reiht sich neben anderen &hnlichen Abschlussarbeiten ein. Naturlich sind diese Arbeiten wichtig,
doch sie sollten viel mehr im Rahmen finanzierter Forschungsprojekte umgesetzt werden (vgl. auch Bittner
2011: 15).

46



die Empirie 1.0

konzeptionellen Licken weisen schulisch vermittelte Inhalte Sexueller Bildung beziglich
sexueller und geschlechtlicher Vielfalt auf? stelle ich fest, dass thematische Schwerpunkte vor
allem auf biologisch-anatomischen Sichtweisen auf Korper und Sexualitdt, Pravention
ungewollter Schwangerschaften sowie der Ubertragung von STIs und heteronormative
Beziehungsformen, sexuellen Praktiken und Rollenbilder liegen. Dabei werden andere
sexuelle Orientierungen entweder als Abweichung konstruiert oder erst gar nicht benannt.
Letzteres trifft auch auf amourose Vielfalt und romantische Orientierung zu. Ausgespart wird
zu einem grof3en Teil das Thema Lust beziehungsweise lustvolle Aspekte von Sexualitat
sowie geschlechtliche Vielfalt. Durch die Auslassung und Tabuisierung vieler Themen wird
der heteronormative Standard bestarkt und alle(s) auf3en rum als Abweichung konstruiert
sowie diskriminiert. Obwohl, und das betrifft die konzeptionelle Seite, Standards der BZgA
und WHO seit Uber zehn Jahren eine Abbildung der Lebenswirklichkeit sowie Toleranz,
Vielfalt und Respekt in Inhalten der Sexuellen Bildung fordern, scheinen diese nicht
umgesetzt zu werden. Einen Grund dafiir sehe ich in der Lehrer*innen-Ausbildung, in welcher
Inhalte Sexueller Bildung nicht flachendeckend integriert sind. Bezuglich der konzeptionellen
Licke in der Lehrer*innen-Ausbildung bin ich hoffnungsvoll, dass das SeBiLe-Programm

zunehmend Abhilfe schaffen kann.58

Angesichts der thematischen Licken sehe ich im digitalen Raum Chancen. Zur zweiten
Frage Inwiefern erweist sich die Digitalisierung als Katalysator zum SchliefSen dieser Liicken und
wo liegen moglicherweise Grenzen? ergibt meine Literaturrecherche, dass theoretisch einiges
maoglich ist. Zum einen werden gerade Themen Sexueller Bildung, die im schulischen Kontext
nicht angesprochen oder tabuisiert werden, in der digitalen Welt besprochen. Das erweist

sich vor allem fUr Minderheiten als hilfreich: Zum einen gelangen sie einfach, unabhangig>®

8 Haller/ Wittmann (2021: 289) fassen hierzu sehr passend zusammen: ,In der Gesellschaft und ihrem
Teilsystem Schule sind daher auch strukturelle Veranderungen notwendig, etwa Anderungen von Lehrplanen,
von Schulbichern, von Lehrer:innen-Aus- und Fortbildung. Letztendlich fuhrt kein Weg vorbei an einer auch in
der Schule zu fihrenden Auseinandersetzung mit vielfaltigen Lebensweisen sowie an einer grundlegenden
Infragestellung von Heteronormativitat und Zweigeschlechtlichkeit als gesellschaftlichen Ordnungsprinzipien
in ihrer Interdependenz zu anderen Ordnungsprinzipien und Machtverhaltnissen."

59Hier auch der Verweis auf den fir die Sexuelle Bildung zentralen Aspekt der Selbstbestimmung.
Diesbeziglich sieht Malach (2021: 497) grof3es Potential in digitaler Sexueller Bildung: , Wenn sexuelle Bildung
selbstbestimmtes Lernen férdern mochte, dann missen Erfahrungsrdume und Lernumgebungen auch im
digitalen Raum gestaltet werden. Diese sollten die Lernenden zur Selbsttdtigkeit einladen und Anreize bieten,
sich das Themenfeld der Sexuvalitat in eigenem Tempo zu erschlief3en. Sexuelle Bildung sollte im digitalen
Raum niedrigschwellig und leicht auffindbar sein sowie vielfdltige und versténdliche Informationen zuganglich
machen, um eigenstandiges Lernen und Weiterforschen zu ermdglichen.” (497)
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und anonym an Informationen, zum anderen kdnnen sie sich untereinander vernetzen.
Schambehaftete, peinliche Fragen kénnen problemlos an die digitale Community gestellt
und Tabus aufgebrochen werden. Die in der Schule fehlende Abbildung der
Lebenswirklichkeit ist digital gegeben; Lebenswirklichkeit bezieht allerdings auch unschéne
Wirklichkeiten mit ein und der digitale Raum ist demnach nicht frei von Gewalt. Dort, wo sich
zum Beispiel queere Communities finden, werden sie auch zur Zielscheibe von digitalen
Angriffen. Bislang ungeklart bleiben Fragen nach der Quote an digitalen Fehlinformationen
zu Themen Sexueller Bildung (das bleiben sie jedoch auch in der analogen Welt) sowie
(positive) Auswirkungen der durch die Digitalisierung hohen Informationsdichte und -
verfugbarkeit online. Unhinterfragt ist, dass es, um die digitale Welt als Helferin bei Fragen
zu Inhalten Sexueller Bildung zu nutzen, vor allem eins bendtigt: digitale Kompetenz seitens
der Suchenden. Inwieweit diese theoretischen Gedanken zur Digitalisierung der Inhalte

Sexueller Bildung in der Praxis umgesetzt werden und zutreffend sind, soll 4.3 zeigen.

Die Luckenhaftigkeit Sexueller Bildung im schulischen Kontext hat zur Folge, dass sich die
Sexuelle Bildung hier selbst nicht gerecht werden kann. Die Anspriche, beispielsweise
selbstbestimmt, politisch oder konkret und brauchbar zu sein, konnen im Moment im
schulischen Kontext nicht erfillt werden. Was aus meiner Sicht hier notwendig ist, ist ein
Konzept, dass Liucken (beziglich sexueller und geschlechtlicher Vielfalt) wahrnimmt und sie
sensibel und reflektiert zu fillen versucht. In diesem Sinne schreibe ich noch ein paar Worte
zur dritten Frage Welche Ansdtze existieren innerhalb der Sexuellen Bildung, diese Liicken zu
schlieffen? Ansatze in diese Richtung wurden vielfach von verschiedenen Autor*innen
vorgebracht, alle mit unterschiedlichen Herangehensweisen und Schwerpunkten. Beziglich
meiner Fragestellung als besonders passend erweist sich Katharina Debus Konzept der
diskriminierungsreflektierten Sexualpddagogik, welches sie spezifisch fur die Aspekte
geschlechtliche, sexuelle und amourése Vielfalt genauer ausarbeitet. Bei dem Gedanken an
eine konkrete Umsetzung des Konzepts sehe ich, aufgrund der festgestellten Licken in
schulischer Sexueller Bildung, die Problematik vor allem bei einer bisher fehlenden Basis. Da
so viele Themen nicht besprochen oder tabuisiert werden, muss zunachst diese thematische
Licke erkannt und geschlossen werden, um dann wertschatzend, anerkennend, sensibel und
reflektierend mit Themen sexueller, romantischer wie amourdser Orientierung und
geschlechtlicher Vielfalt umzugehen. Um nicht bei theoretischen Umsetzungsmaglichkeiten

zu bleiben, widme ich mich im folgenden Kapitel einem Praxisbeispiel.
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4.1 die erste Methodik: Expert*inneninterview

Bevor ich mich konkret der Praxis widme, moéchte ich kurz zwei methodische Ansatze
vorstellen, mit denen ich arbeite. Das ist zum einen die qualitative Inhaltsanalyse nach
Mayring, zum anderen das leitfadengestitzte Expert*inneninterview. Fir die DurchfGhrung
des qualitativen Forschungsverfahrens des Expert*inneninterviews habe ich mich einerseits
entschieden, da bislang nicht allzu viel anderweitig veroffentlichte Informationen Gber die
Sexuvalkunde-App KNOWBODY, deren Ursprung, Entwicklung, Umsetzung und Ziel
existieren. Andererseits konnte ich dadurch auf meine eigene Forschung ausgerichtete
Fragen an das Team stellen und so einen noch tieferen Einblick erhalten.®® Diese Form des
Interviews passt dafir hervorragend, denn das ,Spezifische dieses Interviews ist weniger die
methodische Form seiner Durchfihrung als vielmehr die Zielgruppe." (Kruse 2015: 166) Der
Name ist Programm und dementsprechend bilden Expert*innen die Zielgruppe — in diesem
Fall Expert*innen fir die App KNOWBODY: Nessi und Caro (s. Transkript 1 (T1), Anhang F:
S.105), zwei der Grinder*innen, und Katha (s. Transkript 2 (T2), Anhang F: S.122), ein

Teammitglied.

In Definitionen von Expert*inneninterviews lese ich oft, der Fokus liege auf
~Fakteninformationen® beziehungsweise ,fachlich, abstraktem Sonderwissen" (Helfferich
2011: 162 bzw. 163), auf ,objektiv-faktischem" (Kruse 2015: 171) Wissen und dass die
Interviewten nicht ,Uber ihre sehr personlichen Angelegenheiten sprechen" (Helfferich 2011:
163). Was auch immer fachlich, abstrakt und objektiv in diesen Zusammenhangen bedeuten
mag — es wird leider nicht ndher ausgefihrt — so vermute ich doch, dass es auf meine
Herangehensweise an die Interviews nicht zutrifft. Da die App aus sehr personlicher
Motivation (vgl. T1: 58-89) entstanden ist, wodurch die Themen der App dementsprechende
Relevanz fUr die Grinder*innen und Teammitglieder aufweisen, gleichzeitig aber auch auf

gesellschaftlich-politischer Ebene schwerwiegende Bedeutung haben ©*, habe ich nicht

% Aus organisatorischen Grinden hatten die Interviews bereits stattgefunden, bevor ich meine

Forschungsfragen noch einmal konkretisiert habe und mich spezifisch fir den Bezug auf sexuelle und
geschlechtliche Vielfalt entschieden habe. Vorher hatte ich Vielfalt in meinen Forschungsfragen weniger
eingeschrankt. Dementsprechend beziehen sich einige Aussagen im Interview nicht konkret auf sexuelle und
geschlechtliche Vielfalt, sondern sind allgemeiner formuliert.

62 Stichwort: Das Private ist politisch.
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erwartet, dass im Interview nur Uber objektive, abstrakte und unpersonliche Fakten

gesprochen wird; ganz im Gegenteil.

Obgleich ich durch meine Fragen nicht nur auf abstrakte Informationen abgezielt habe, so
hatte ich auch nicht den Anspruch beispielsweise ausfihrliche biografische Elemente zu
erfragen, wie ich ihn etwa an ein narratives Interview gehabt hatte. Dementsprechend
konnte ich anhand meines Leitfadens ,konkreter zugespitzte Fragen, die als Antworten die
Informationen abrufen und nicht Narrationen initiieren", (Helfferich 2011: 165f.) stellen.
Fragen also, die darUber hinaus steuernd, strukturierend und teilweise direktiv wirkten (vgl.
Kurse 2015: 166) und ich habe spater auch keine detaillierte, sondern eine vereinfachte
Transkription durchgefihrt. Das bedeutet, ich habe in Anlehnung an Meuser/ Nagel (2005:
83) auf ein aufwendiges Notationssystem mit Kennzeichnung von ,Pausen, Stimmlage sowie
sonstige[n] nonverbale[n] und parasprachliche[n] Elementen" verzichtet. Mit dem Leitfaden
bewegte ich mich in Anlehnung an Kruse (2015: 209) im ,Spannungsfeld von Offenheit versus
Strukturierung" und entwickelte die Fragen entlang der von ihm formulierten Stimuli in
Interviewleitfdden, wie etwa: Vermeidung geschlossener Fragen oder wertend klingender
Stimuli, von Mehrfachfragen und die Verwendung einfacher Formulierungen (vgl. Kruse
2015: 215-217). In der Vorbereitung erwies sich das als einfacher als in der Umsetzung. Gerade
bei spontan gestellten Fragen — stelle ich im Nachhinein fest — formulierte ich hin und wieder
Mehrfach- oder geschlossene Fragen. Der Leitfaden erleichterte mir die Kommunikation in
der Interviewsituation deutlich und ich konnte dadurch ,einem bestimmten vorgegebene
Themenweg bzw. einer bestimmten Phasendynamik" (Kruse 2015: 203) folgen: Nach dem
Stellen einer einfachen Einstiegsfrage, um in der Interviewsituation anzukommen, zielten
meine Fragen auf das Vorher ab — also darauf, wie es zur Idee fir KNOWBODY kam. Der
zweite Block widmete sich der konkreten Umsetzung, dem Jetzt, das heil3t der Frage nach
dem Ziel, der thematischen Schwerpunktsetzung, der Zielgruppe und der Arbeitsweise.
Anschlief3end richtete sich der Blick auf Zukiinftiges, auf die Weiterentwicklung und Visionen
der App. Zuletzt hatten die Interviewten noch die Maglichkeit, bislang Ungesagtes

einzubringen.
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Da ich mit Nessi und Caro bereits Uber meine Vereinsarbeit in Kontakt stand und zudem
bereits von ihnen fir ein Videoelement in der App interviewt wurde®?, fiel es mir nicht schwer,
die beiden fir das Expert*inneninterview zu gewinnen. Die dritte Person, Katha, die ich
einzeln interviewte, meldete sich auf meinen Aufruf nach Freiwilligen fir ein Interview an das
ganze KNOWBODY-Team. Vor dem Interview habe ich allen drei Interviewten keine
detaillierten Informationen Uber mein Forschungsinteresse gegeben, sondern lediglich
kommuniziert, dass ich zu digitaler Sexueller Bildung forsche. Damit wollte ich vermeiden,
dass sich ihre Antworten und Aussagen aufgrund meines Interesses in eine bestimmte
Richtung verschieben. Beide Interviews fanden Uber Zoom statt. Das Gesprach mit Nessi und
Caro lief etwas flussiger als das mit Katha und dauerte dariber hinaus auch deutlich langer
(55 Minuten vs. 22 Minuten). Meinem Gefihl nach lag das nicht etwa an einer unangenehmen
Gesprachsatmosphdre mit Katha — fir ein Zoom-Gesprach, bei dem wir uns zum ersten Mal
Uberhaupt sprachen und sahen, empfand ich es sogar als sehr angenehm —, sondern zum
einen daran, dass Nessi und Caro zu zweit waren und sich dadurch gegenseitig erganzten und
in ihren Antworten inspirierten und zum anderen daran, dass ich die beiden schon (flichtig)
kannte und dadurch bereits eine leichte Vertrautheit herrschte. Gerade bei Caro und Nessi
musste ich kaum Nachfragen oder Aufrechterhaltungsfragen stellen, da die beiden von sich
aus sehr viel erzahlten, wodurch sich viele meiner Fragen eribrigten. Katha war im Vergleich
zu Nessi und Caro weniger im Redefluss, weshalb ich hier ofter die Gelegenheit hatte,

Nachfragen zu formulieren.

Analysieren mochte ich die Interviews in einem nachsten Schritt anhand der qualitativen
Inhaltsanalyse nach Mayring. Leitend wirkt dabei vor allem meine vierte Forschungsfrage
Welche Herangehensweise hat die digitale Sexualkunde-App KNOWBODY an die Themen
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt? Wo befinden sich gegebenenfalls Liicken und welche sind
das? Obgleich ich die zweite Frage Inwiefern erweist sich die Digitalisierung als Katalysator zum
SchliefSen dieser Liicken und wo liegen méglicherweise Grenzen? nicht explizit mit Hilfe der
Interviewanalyse beantworten mochte, kdnnen einige Aspekte dennoch Antwort auf diese
einflieBen. Vor der Analyse folgt zundchst noch eine Beschreibung der qualitativen

Inhaltsanalyse.

%2 |ch bin somit Teil der App, gestalte die Inhalte bzw. inhaltliche Ausrichtung der App aber nicht aktiv mit,
sondern wurde lediglich, gemeinsam mit anderen Personen, fir eine Lehreinheit zum Thema Beziehungen
interviewt.
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4.2 die zweite Methodik: qualitative Inhaltsanalyse

Um meine Untersuchungsgegenstdnde, das heil3t die Expert*inneninterviews sowie die
Inhalte der KNOWBODY-App analysieren zu konnen, verwende ich die qualitative
Inhaltsanalyse nach Mayring®. ,Qualitative Inhaltsanalyse stellt eine Auswertungsmethode
dar, die Texte bearbeitet, welche im Rahmen sozialwissenschaftlicher Forschungsprojekte in
der Datenerhebung anfallen, z.B. Transkripte von offenen Interviews [...] und
Internetmaterialien® (Mayring/ Fenzl 2019: 633; Hervorhebung im Original). Das stellt
definitiv keine zufriedenstellende Definition einer Inhaltsanalyse dar, obgleich es immerhin
einen groben Rahmen vorgibt. Mayring (2015: 11-13) beschaftigt sich auf drei Seiten mit der
Definition der Inhaltsanalyse, beruft sich dabei auf unterschiedliche Autor*innen und
konstatiert letztlich: ,Die Liste von im Ansatz vollig unterschiedlichen Definitionen der
Inhaltsanalyse lief3e sich noch lange fortsetzen" (ebd. 13) und auch Schreier (2014: 0.S.) halt
fest: ,,Die' qualitative Inhaltsanalyse gibt es nicht, und es besteht kein Konsens dariber, was
qualitative Inhaltsanalyse ausmacht." Anstatt eine weitere Definition aufzustellen, fasst
Mayring Spezifika der Inhaltsanalyse, zusammen: ,Zusammenfassend will also
Inhaltsanalyse...

- Kommunikation analysieren.

- fixierte Kommunikation analysieren.

- dabei systematisch vorgehen.

- dabei also regelgeleitet vorgehen.

- dabei auch theoriegeleitet vorgehen.

- das Ziel verfolgen, Riickschlisse auf bestimmte Aspekte der Kommunikation zu

ziehen.

Da sie dabei nicht nur Inhalte der Kommunikation zum Gegenstand hat, bleibt der
Begriff Inhaltsanalyse problematisch; genauer ware wohl kategoriengeleitete
Textanalyse." (Mayring 2015: 13; Hervorhebungen im Original)

Diese Ubergreifenden Spezifika bilden die Grundlage fir verschiedene Formen der
Inhaltsanalyse, die Mayring (2015: 65-114), aber auch Mayring und Fenzl (2019: 637-639) oder
Schreier (2014: 0.S.) beschreiben. Eine Trennlinie, entlang welcher Formen der qualitativen

Inhaltsanalyse (bindr®4) aufgespalten werden konnen, ist die der Art der Kategorienbildung,

welche fur die qualitative Inhaltsanalyse unumganglich ist (vgl. Mayring 2015: 62). Die

%3 |ch beziehe mich hier bewusst noch nicht auf einen spezifischen Text von Mayring, da ich die Kombination aus
Mayring 2015, Mayring 2016 und Mayring/ Fenzl 2019 sehr hilfreich und aufschlussreich empfinde und letzten
Endes alle drei auf Mayrings Konzept(en) beruhen.

b4 Wer hatte es gedacht?
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Kategorienbildung kann entweder induktiv, also anhand des Materials, oder deduktiv, also
beispielsweise anhand theoretischer Voriberlegungen stattfinden (vgl. Mayring 2015: 85).

Ich werde mich in meinen Analysen deduktiver Kategorienanwendung widmen.

Die deduktive Kategorienanwendung, vor allem angewandt in der strukturierenden
Inhaltsanalyse, zeichnet sich dadurch aus, dass ,das Kategoriensystem vorab theoriegeleitet
entwickelt wird und dann an den Text herangetragen wird" (Mayring/ Fenzl 2019: 638), um
somit ,eine bestimmte Struktur aus dem Material herauszufiltern® (Mayring 2015: 97).
Innerhalb der strukturierenden Inhaltsanalysen unterscheidet Mayring mehrere Formen; die
fur diese Arbeit passende stellt die der inhaltlichen Strukturierung dar. Deren Zielsetzung ist
es, bestimmte Themen und/ oder Inhalte durch Abstraktion zusammenzufassen (Mayring
2015: 99, 103). Die vorab deduktiv entwickelten Kategorien geben dabei wiederum vor,

welche Inhalte herausgearbeitet werden sollen (Mayring 2015: 103).

FUr die Analyse von KNOWBODY greife ich auf Kategorien zurick, die ich aufgrund der
Ergebnisse im vorherigen Kapitel bilde. Die Kategorien beziehen sich zum einen auf im
Rahmen schulisch vermittelter Sexueller Bildung behandelter (und nicht behandelter)
Themen beziglich sexueller und geschlechtlicher Vielfalt — und somit auf die damit
entstehenden thematischen und konzeptionellen Licken — zum anderen auf die
Herangehensweise von KNOWBODY an ebenjene Themen. Die Oberkategorien Konzeption,
Information und Motivation sollen es mir ermdglichen aus den Interviews und App-Inhalten
KNOWBODYs generelle Herangehensweise an die Vermittlung von Inhalten Sexueller
Bildung zu abstrahieren. Anhand der Oberkategorie Themen mochte ich KNOWBODYs
Herangehensweise an die Themen sexuelle und geschlechtliche Vielfalt herausarbeiten und
mogliche Licken beziglich der untersuchten Themen aufzeigen, um letztendlich die Frage
Welche Herangehensweise hat die digitale Sexualkunde-App KNOWBODY an die Themen
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt? Wo befinden sich gegebenenfalls Liicken und welche sind
das? beantworten zu konnen. Konkret lauten die Kategorien: naturwissenschaftliche
Informationen (NI), Prdvention (P), Lust (L), Beziehung (B), Sexuelle Praktiken (SP), Sexuelle,
amourdése und romantische Orientierung (O), geschlechtliche Identitdt (GI) und Normen und

Vielfalt (NV) unter der Oberkategorie Themen, sowie Standards (S), Lehrkrifte (LK) und
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Medienkompetenz (MK) unter der Oberkategorie Konzeption. Daneben gibt es noch die

(Ober-)Kategorien Motivation (M) und Information (1).%5

Bezlglich der Theoriegeleitetheit, welche erfordert, dass ,die Analyse einer prazisen
theoretisch begrindeten inhaltlichen Fragestellung folgt" (Mayring 2015: 59) ist meine
Analyse durch die oben genannten Forschungsfragen ausreichend theoretisch eingebettet,
daruber hinaus bilde ich deduktiv Kategorien anhand der Ergebnisse aus den
vorhergehenden Kapiteln. Die Forschungsfragen sowie Ergebnisse geben der Analyse eine
Richtung vor. Des Weiteren erfolgt die qualitative Inhaltsanalyse regelgeleitet und
systematisch. Zum einen bedeutet das entsprechend bestimmter Ablaufmodelle: Ich
orientiere mich an drei Ablaufmodellen: einen allgemeinen Ablauf gibt das der
strukturierenden Inhaltsanalyse vor (s. Abb. 1, Anhang B: S.91), genauere Analyseschritte
verdeutlicht mir eine Kombination aus dem Analysemodell der inhaltlichen Strukturierung (s.
Abb. 2, Anhang B: S.92) und dem der zusammenfassenden Inhaltsanalyse (s. Abb. 3, Anhang
B: S.93). Die Orientierung an den Modellen erlaubt Offenheit gegeniber dem
Forschungsgegenstand, gleichzeitig lasst sich die Methode der qualitativen Inhaltsanalyse
durch den geregelten Ablauf begrinden sowie wiederholen und die Ergebnisse werden so
nachvollziehbar und verallgemeinerbarer (vgl. Mayring 2016: 29, 145f.). Zum anderen
verlangt ein regelgeleitetes und systematisches Vorgehen das Definieren der
Analyseeinheiten, also der Kodiereinheit als kleinster auszuwertender Textteil, der
Kontexteinheit, das heil3t der maximal unter eine Kategorie fallende Textteil, und der
Auswertungseinheit, also welche Texte ich auswerte (vgl. Mayring/ Fenzl 2019: 643). FUr die
Untersuchungsmaterialien stellt ein einzelnes Wort jeweils die Kodiereinheit dar. Als
Kontexteinheit fungiert einerseits der gesamte Fliel3text innerhalb einer Lehreinheit (keine
Video-, Bild- oder Audiomaterialien) und andererseits die gesamte Antwort auf eine meiner
Interviewfragen. Auswertungseinheiten bilden die acht Module in der App
beziehungsweise die beiden Interviewtranskripte. Mit dieser Grundlage widme ich mich im

nachsten Abschnitt der Analyse von KNOWBODY.

85 Noch mehr zur Kategorienbildung bei 4.3.1.
% Ich arbeite mit der App Version 2.0.10.
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4.3 die App KNOWBODY

4.3.1 Ergebnisprasentation

FUr die Ergebnisprasentation orientiere ich mich an den Kategorien der Inhaltsanalyse
sowie an den Generalisierungen Gz bis G5g (s. Anhang E: S.100). Wie bereits beschrieben,
habe ich die Kategorien anhand der Ergebnisse aus den vorhergehenden Kapiteln gebildet.
Das mochte ich an dieser Stelle noch konkretisieren, wenngleich ich die Ergebnisse nicht
mehr detailliert wiederholen werde. In vielen Bereichen der schulisch vermittelten Sexuellen
Bildung klaffen sowohl thematisch wie auch konzeptionell Licken. In der Konzeption
scheitert es oft an der Ausbildung der Lehrkrafte, welche Inhalte der Sexuellen Bildung auf3en
vor ldsst — daher der Blick auf die Konzeption von KNOWBODY beziglich der Einbindung von
Lehrkraften (Lehrkrdfte LK). Die Anforderungen in Lehrplanen oder auch den Bestimmunem
der BZgA/ WHO sind den Kenntnissen der Lehrkrafte daher haufig voraus und nicht
umsetzbar. Inwiefern KNOWBODY sich an diesen oder vergleichbaren Standards orientiert,
soll die Kategorie Standards (S) zeigen. Ein letzter Punkt in Sachen Konzeption bildet der
Einbezug von Medienkompetenz, welche aus meiner oben begrindeten Sicht fir schulische
Sexuelle Bildung unerlasslich ist und worauf ich durch die Kategorie Medienkompetenz (MK)
einen Blick werfe. Beziglich der Themen in schulisch vermittelter Sexueller Bildung stelle ich
Licken im Bereich biologisch-anatomischer Informationen fest, die sich scheinbar lediglich
auf cis weibliche und cis mannliche Korper beziehen, daher die Kategorie
naturwissenschaftliche Informationen (NI). AnschlieRend daran empfinde ich auch die
Kategorien Prdvention (P), Beziehungen (B), sexuelle Praktiken (SP), sexuelle, romantische und
amourdse Orientierungen (O) sowie geschlechtliche Identitdt (GI) spannend, bezieht sich
aktuelle schulische Sexuelle Bildung hier doch fast ausschlief3lich auf Hetero- und teilweise
Homo- und Bisexualitat, Zweierbeziehungen, penetrativen Vaginalsex und cis Personen.
DariUber hinaus mochte ich Lust (L) sowie Normen und Vielfalt (NV) in der App untersuchen,
da ersteres Thema in schulisch vermittelter Sexueller Bildung komplett fehlt und Vielfalt
ebenso wenig Platz erhalt, wodurch Normen beziglich sexueller und geschlechtlicher Vielfalt
unbemerkt reproduziert werden. Die einzigen beiden Kategorien, die sich nicht auf die oben
ausgearbeiteten Ergebnisse zurickfihren lassen, sind Information (I) und Motivation (M). Die
zwei Kategorien beziehen sich nicht direkt auf die konkrete Konzeption oder die Inhalte der
App, bilden jedoch den Rahmen dafir, weshalb ich sie mit aufnehme. I gibt Aufschluss Gber
Aufbau, Konzept und Ziele der App, M Uber die Motivation, die App zu entwickeln
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beziehungsweise Teil des KNOWBODY-Teams zu sein. AusfUhrlichere Definitionen der

Kategorien finden sich im Kodierleitfaden (s. Anhang C: S.94).

4.3.1.1 Information und Motivation

Beginnen mochte ich mit Information (I) und Motivation (M), was G53 bis G5g entspricht.
KNOWBODY ist eine App fir den Sexualkundeunterricht ab der sechsten Klasse an
weiterfihrenden Schulen in Deutschland, mit adressat*innengerecht, zeitgemaf® und
feministisch ausgerichteten Inhalten. Sie zeichnet sich auf3erdem durch einen ganzheitlichen
und facheribergreifenden Ansatz aus. In der App finden sich verschiedene Module mit
jeweils 45- bis go-minUtige Lehreinheiten zu verschiedenen Themen: Beziehung, Sexualitat,
Korper, Geschlecht, Familienplanung, Sexualitat und Medien, Vielfalt und Gesellschaft und
sexuelle Selbstbestimmung. Neben den bereits fertiggestellten Einheiten, plant
KNOWBODY weitere. Als Quellen fir die Inhalte dienen fir KNOWBODY Schul- und
Fachbicher, Broschiren von Organisationen und anderen verlasslichen Quellen, sowie
Expert*innenwissen von Teammitgliedern, beispielsweise aus dem sexualpadagogischen,
medizinischen oder bildungswissenschaftlichen Bereich. Gerade befindet sich die App in
einer Testphase in Pilotklassen, welche Feedback zu App geben. Dieses wird in die App
eingearbeitet, bevor sie lektoriert und Uberprift wird. Der Entwicklungsprozess besteht aus
vielen Arbeitsschritten und es sind mehrere interne wie externe Personen beteiligt. Die
Einbindung von Testklassen, aber auch die dem vorausgehenden Umfragen unter
Schiler*innen und Lehrkréften, bilden fir KNOWBODY einen wichtigen Teil der App-
Entwicklung, da die Grinder*innen die App-Inhalte nicht lediglich aufgrund eigener
Erfahrungen mit schulischer Sexueller Bildung erstellen wollten. Diese zum grof3en Teil
negativen Erfahrungen in der eigenen Sexuellen Bildung und die Feststellung der
Grunder*innen, dass gerade in diesem Bereich sehr viele Mythen existieren, hat Nessi und
Caro dazu motiviert, eine App fur den Sexualkundeunterricht zu entwickeln. Fir das App-
Format sprach zum einen der allgemeine Trend der Digitalisierung, der in der Schule bislang
grofdtenteils ausbleibt, die Moglichkeit Inhalte schnell zu Uberarbeiten und aktualisieren
sowie viel Diversitdt abzubilden, unterschiedliche Themen aufzunehmen und verschiedene
Lerntypen anzusprechen. Fir den Schulkontext hat sich das Team entschieden, da
Sexualaufklarung in der Schule verpflichtend ist, jedoch aktuell trotz Forderungen in den

Curricula kein angemessenes Material verfugbar ist. Das mochte KNOWBODY &ndern und
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entwirft deshalb App-Inhalte, die fir moglichst viele Facher und Schultypen passen, und die

die Lehrkrafte direkt im Unterricht anwenden kdnnen.

4.3.1.2 Konzeption
(LK). Um Lehrkraften die Anwendung der App im Unterricht moglichst
unkompliziert zu gestalten, erhalten diese bei Nutzung der App ein Handbuch mit
Hintergrundinformationen. In der App finden sich konkrete Unterrichtsmaterialien, also
fertig vorbereitete Stunden, um maglichst allen Lehrkrdften verschiedener Schularten die

App-Nutzung zu ermdglichen. (s.G49)

(5). KNOWBODY orientiert sich (s. G46-48) thematisch sowohl an den
Bestimmungen der WHO zur Sexuellen Aufklarung in Europa® als auch an den Lehrpldnen
der Lander, den Menschenrechten und Schulgesetzen. Bei manchen Themen, zum Beispiel
Medien und Vielfalt, geht KNOWBODY bewusst Gber die Lehrplane hinaus, kann jedoch alle
Lehreinheiten auf Lernziele im Lehrplan zurickbeziehen. Vielfalt ist for KNOWBODY kein
extra Thema, sondern Teil aller Themen; die Lehrplane jedoch behandeln Vielfalt als eigenes
Thema. Genau wie in den Lehrplanen vorgesehen, richtet KNOWBODY die Inhalte der
Sexualkunde-App nicht nur am Fach Biologie aus, sondern facheribergreifend. KNOWBODY

hat fir die App letzten Endes ein eigenes Curriculum entwickelt, das dem der Lander dhnelt.

(MK). Wie im Absatz zu S beschrieben, geht KNOWBODY beziglich
des Themas Medien Uber die Curricula hinaus. Das liegt daran (s. G50-51), dass sich das Leben
Jugendlicher zu einem grofRen Teil digital abspielt und daher Medienkompetenz (in Bezug
auf Sexuelle Bildung) unabdingbar ist. Zentral ist in der App diesbeziglich die Erkenntnis,
dass medial dargestellte Sexualitaten und Korper nur einen kleinen, z.T. diskriminierenden,
Ausschnitt aus der Realitat abbilden, weswegen die eigene Realitat nicht mit Medieninhalten

gemessen werden kann.

4.3.1.3 Themen
Alle thematischen Kategorien beziehen sich ausdricklich auf Themen und Inhalte, die in
der App umgesetzt sind und richten sich, im Gegensatz zu den Kategorien innerhalb von

Konzeption sowie Information und Motivation, konkret auf sexuelle und geschlechtliche

87 Konkret ist das: BZgA/ WHO (2011): Standards fir Sexvalaufkldrung in Europa: Rahmenkonzept fir politische
Entscheidungstrdger, Bildungseinrichtungen, Gesundheitsbehdrden, Expertinnen und Experten.
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Vielfalt. Dementsprechend reprasentieren die Generalisierungen hier explizit thematische
Zusammenfassungen der App-Inhalte im Zusammenhang mit sexueller, amourdser und

romantischer Orientierung sowie geschlechtlicher Identitat.

(NI). In der App (vgl. G1-8) wird betont, dass alle
Genitalien den gleichen Ursprung haben, in ihrer Entwicklung komplex und daher nicht binar
einteilbar sind. Daruber hinaus ist wissenschaftlich unklar, wie Geschlechtsidentitat entsteht,
denn es existieren zum Beispiel keine biologisch natirlichen weiblichen und mannlichen
Eigenschaften. Medizinisch werden Geschlechter anhand der GréfRe von Klitorisspitze,
Phalloklitoris und Penis eingeteilt und bis vor Kurzem wurden inter* Kinder nach der Geburt
einer Operation unterzogen, um sie der endogeschlechtlichen Norm anzupassen. Neben den
drei eben genannten Genitalien werden Vagina, Hoden, Vulva, Schleimhaut (Hymen),
Prostata und Anus ausfihrlich erldutert, mit dem Verweis, dass einige der Genitalien auch
durch geschlechtsangleichende Operationen beispielsweise bei trans* Personen
nachgebildet werden kdnnen. Alle Genitalien und dariber hinaus fast der gesamte Korper
mit seinen verschiedenen Funktionen sind fUr Sexualitat essenziell. Auf Sexualitat und den
Korper kann sich der Menstruationszyklus durch seine verschiedenen Phasen auswirken.
Relevant ist dieser Zyklus fir Menschen mit Uterus; jener wird veraltet auch Gebarmutter
genannt. Der Begriff reduziert den Uterus jedoch auf weiblich gelesene Personen sowie das

Gebaren und schliel3t trans* oder nicht-binare Personen mit Uterus aus.

(P). AnknUpfend an das Uterus-Thema betont die App (vgl. Gg-12) beziglich
Pravention, dass Schwangerschaftsverhitung fir alle Menschen mit Uterus und Eizellen
produzierenden Eierstocken relevant ist, da diese an bestimmten Tagen im
Menstruationszyklus schwanger werden konnen. Je nach beteiligten Korperteilen und
sexuellen Praktiken existieren verschiedene Mdglichkeiten fir sicheren Sex, sowohl fur
Schwangerschaftsverhitung als auch um STls zu verhindern. Die Art der Verhitung hangt
darUGber hinaus von mehreren Faktoren ab, beispielsweise der Anzahl der
Sexualpartner*innen, der involvierten Genitalien und der eigenen Verantwortung. Fur

Penistrager*innen halt der Markt derzeit wenig etablierte Verhitungsmittel bereit.

(L). Die Inhalte der App (G13-15) halten fest, dass das Gehirn im Zusammenhang mit

Lust und sexueller Erregung eine Schlisselfunktion erfillt, darGber hinaus ist die Klitoris ein
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Organ nur fir sexuelle Lust. Bei Menschen, die Lust empfinden, wird sie unterschiedlich

ausgelost, etwa durch Gerausche, BerGhrungen oder Stimulation von Korperteilen.

(B). In der App (vgl. G16-21) werden neben heterosexuellen Partnerschaften
beziehungsweise Ehen auch andere Beziehungsformen, etwa Trennung, offene Beziehung
oder Flirt, dargestellt. Neben einer Vielzahl an Beziehungsform existieren darauf bezogen
auch unterschiedliche Werte und Prioritaten, die niemals von einer Beziehungsnorm
abgedeckt werden konnen. Diese Norm beinhaltet zum Beispiel die Annahme der Liebe als
Grundlage fUr Partner*innenschaften oder die Hochzeit von (genau) zwei Menschen. Was
letztendlich fUr — egal welche — Beziehung wichtig ist, entscheidet jede Person selbst. Die Art
der sexuellen Beziehung, das heil3t die Zahl der Sex-Partner*innen sowie die

Beziehungsform, haben wiederum Einfluss auf die Verhitungsmethode.

(SP). Ebenfalls ahnlich wie bei Beziehungen betont KNOWBODY (s.
G22-26), dass jede Person selbst definiert, was fir sie Sex ist. Die Definition kann dabei von
vielen Faktoren abhangen, zum Beispiel dem Einbezug bestimmter Sextoys oder Kérperteile.
Verschiedene Korperteile konnen erregend sein/ erregt werden und somit Teil sexueller
Praktiken sein, z.B. der Anus, der Mund oder die Klitoris. Sex ist demnach mehr als vaginaler
penetrativer Sex. In diesem Zusammenhang erweist sich der Begriff Vagina auch als
problematisch, da er ein unvollstandiges und falsches Bild des Organs konstruiert.
Unproblematischer ist der Begriff Penis, hier mochte allerdings erwahnt werden, dass die
Grof3e des Penis nichts Uber die Sexualitat, Geschlechtsidentitat oder sexuellen Fahigkeiten

einer Person preisgibt.

(80). Sexuelle, romantische und
amourose Orientierungen kénnen (s. G27-30) unterschiedliche Auspragungen haben und fir
manche Menschen hangen die Orientierungen mit Geschlecht zusammen. Niemand muss die
eigene sexuelle Orientierung festlegen oder benennen. Am einfachsten ist es,
Heterosexualitdt zu benennen, denn gesellschaftlich gilt diese als Norm, weshalb andere
sexuelle Orientierungen diskriminiert werden, obwohl es viele Menschen gibt, die nicht
heterosexuell sind. In der App werden durch unterschiedliche Formate und Inhalte

verschiedene sexuelle, romantische und amourdse Beziehungen reprasentiert.
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(GI). Die Inhalte der App (vgl. G31-39) verdeutlichen: Kérper und
Geschlechter aufRerhalb der bindren endo cis Norm existieren vielfaltig. Die
Geschlechtsidentitat bezeichnet das innere Wissen Uber das eigene Geschlecht und ein
Mensch hat seine Geschlechtsidentitat unabhangig von den Genitalien. Manche Menschen
sind weder weiblich noch mannlich und das eigene Geschlecht kann niemandem
vorgeschrieben  oder eingeredet werden. Dennoch werden die (bindren)
Geschlechteridentitaten durch gesellschaftliche Erwartungen und Rollen beeinflusst und
oftmals wird vom Geschlechtsausdruck auf die Geschlechtsidentitat geschlossen. Die eigene
Geschlechtsidentitat definiert immer jede Person selbst, dennoch gibt es gesellschaftlich die
Annahme, dass bestimmte korperliche Merkmale das Geschlecht festlegen. Von Klein auf
lernen wir daher bestimmte Geschlechterstereotype und diese konnen besonders trans*
Menschen unter Druck setzen. Unabhangig von gesellschaftlichen Annahmen konstruiert
sich Geschlecht aus vielen, miteinander verwobenen Aspekten, weshalb Uber Geschlecht zu
sprechen komplex ist. Beispielsweise sind korperliche Auspragungen und Funktionen
geschlechtsunabhangig und oft durch Hormone ausgelost, das bedeutet, nicht immer
nachzuvollziehen oder zu verallgemeinern. Verallgemeinernd ist dafir das rechtliche
Geschlecht in Deutschland, welches die Kategorien ohne Eintrag, divers, weiblich, mdnnlich
vorsieht. Wie bereits erwahnt erweist sich das Sprechen Uber Geschlecht als komplex,
verstarkt wird das durch den wechselseitigen Einfluss von Sprache und Geschlecht. In der App
werden meist geschlechtsneutrale Nomen und Namen verwendet, die keine Aussage Uber
die geschlechtliche Identitat machen, weiterhin wird z.B. durch Benennen von cis Personen

als solche der unsichtbare Geschlechts-Standard sprachlich sichtbar.

(NV). Vielfalt bildet fir KNOWBODY einen grundlegenden Aspekt,
kein eigenes Thema. Die Inhalte der App (vgl. G40-45) hinterfragen an verschiedensten
Stellen Geschlechter- und Beziehungsnormen. Auch wird deutlich, dass Normen meistens
mit Macht verbunden sind und sich nur durch Kampfe benachteiligter Gruppen dndern.
Andernfalls bleiben Normen unsichtbar, aulRer sie werden — genau wie Abweichungen —
benannt. Solche Normen sind beispielsweise Heterosexualitat oder Endogeschlechtlichkeit.
Andere sexuelle Orientierungen sowie geschlechtliche Identitaten werden dadurch
diskriminiert. Normen kénnen dementsprechend die Vielfalt von Identitdten, Beziehungen,
Liebe, Sexualitat und Korpern nicht abdecken. Die App versucht es, wird der grof3en Vielfalt

aber ebenfalls nicht gerecht. Alle Arten von Normen werden gesellschaftlich erlernt und als
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kulturell gewinschtes Verhalten eingeiubt, weswegen sich Normen zu ent-lernen und ent-

selbstverstandlichen schwierig gestaltet.

4.3.2 Ergebnisdiskussion

KNOWBODY setzt sich im Leitfaden zu App einen hohen Anspruch ,Vielfalt soll als
,Normalzustand' gedacht werden. Dies erfordert ein Wissen um die Allgegenwart von
Differenzen und die Uberzeugung, dass verschiedene Lebensweisen gleichwertig sind”
(KNOWBODY b: 2). Ob und inwiefern KNOWBODY diesem Anspruch beziglich sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt gerecht wird, mochte ich nun diskutieren und mich dabei an meiner
Forschungsfrage orientieren: Welche Herangehensweise hat die digitale Sexualkunde-App
KNOWBODY an die Themen sexuelle und geschlechtliche Vielfalt? Wo befinden sich

gegebenenfalls Liicken und welche sind das?

Die grundlegende Herangehensweise KNOWBODYs an in der App behandelten Themen
basiert einerseits auf der thematischen Orientierung an Lehrplanen und Bestimmungen der
BZgA/ WHO, zum anderen an Umfragen unter Schiler*innen und Lehrkraften. Aufgrund
aller dieser Aspekte sowie auf Grundlage eigener Erfahrungen mit lickenhafter Sexueller
Bildung konzipiert KNOWBODY die App und richtet die App und die Inhalte
dementsprechend aus. Demnach beziehen sich auch Inhalte sexueller und geschlechtlicher
Vielfalt auf diese Grundlagen und sind nicht aus der Luft gegriffen. Zusatzlich sind sie an
Erkenntnissen der Wissenschaft, etwa der Medizin, Sexualpadagogik, Biologie oder den
Bildungswissenschaften orientiert und zugleich adressat*innengerecht, zeitgemaf® und
feministisch entlang der Lebensrealitat Jugendlicher aufgearbeitet. Bei der Bearbeitung des
Analysematerials fiel es mir oftmals schwer, auf den ersten Blick eine Herangehensweise an
die Themen sexueller wie geschlechtlicher Vielfalt zu erkennen, denn an den meisten Stellen
wird diese Vielfalt nicht durch explizite Benennung (z.B. ,In der folgenden Aufgabe beziehen
wir uns auf verschiedene Beziehungsmodelle.") hervorgehoben, sondern schwingt implizit
mit (z.B. dadurch dass in einer Aufgabe zu Beziehungen ganz unterschiedliche
Beziehungsformen, wu.a. offene Beziehung, Flirt und Trennung, unkommentiert

nebeneinander thematisiert werden, s. B/GE/A®®). Diese selbstverstandliche Mitdenken,

%8 App-Inhalte zitiere ich folgendermaRen: ,[Modul]/ [Einheit]/ [Textform]®.

Module (und Lehreinheiten): B: Beziehungen (GE: GefUhle erkennen, WS: Werte sammeln, BNF:
Beziehungsnormen & Formen); S: Sexualitdt (WIS: Was ist Sex) K: Korper (MZ: Menstruationszyklus, B:
Bodyscan); G: Geschlecht (WIG: Was ist Geschlecht); FFP: Familie & Familienplanung (V: Verhitung); SM:
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Erwdhnen und Abbilden vielfaltiger Lebens- und Liebensformen als Normalzustand zieht sich
durch die gesamte App und alle Module (s. G1, G11, G13, G18, G23,G28 oder G34).
Gleichzeitig verweisen Textstellen wiederholt darauf, dass bestimmte Normen existieren, die
der realen Vielfalt nicht gerecht werden, die mitunter problematisch und einschrankend sind
und die es zu ent-lernen gilt, zum Beispiel beziglich der Einteilung von Menschen nach ihren
Genitalien (Gg), den Vorstellungen einer Liebesbeziehung (G20) oder der angenommenen
Sexualitat einer Person (G30). Neben diesen generellen Beobachtungen zur Konzeption
KNOWBODYs mochte ich noch genauer auf die zwei untersuchten thematischen Felder

sowie auf eventuelle Licken eingehen.

4.3.2.1 sexuelle Vielfalt
Sexuelle Vielfalt, das heif3t sexuelle, amourdse und romantische Orientierung habe ich
zum einen als eigene Kategorie O untersucht, zum anderen schwingt diese in anderen
Kategorien mit. O zeigt, dass Inhalte in der App die Existenz verschiedener sexueller,
romantischer und amourdser Orientierungen nebeneinander betonen (vgl. G30). Zum einen

werden diese konkret benannt:

Bei heterosexuellen Menschen richtet sich diese Anziehung auf Menschen eines anderen
Geschlechts. Sexuelle Anziehung zwischen Menschen des gleichen Geschlechts wird
Homosexualitdt genannt. Bi-, pan- oder multisexuelle Menschen kénnen mehrere oder
alle Geschlechter sexuell begehren oder das Geschlecht spielt hierfir Gberhaupt keine
Rolle. Asexuelle Menschen empfinden kaum oder keine sexuelle Anziehung gegeniber
anderen Menschen. (G/WIG/A)
Gleiches gilt fir romantische und amourdse Orientierungen (vgl. G/WIG/T; B/BNF/A). Zum
anderen werden eigene Annahmen Uber Normen beziglich der Orientierungen hinterfragt
und dadurch bewusstgemacht, z.B. ,Normen wirken sogar in unsere intimsten Beziehungen.
Gehort Liebe immer zu einer Partner:innenschaft? Und warum dirfen drei Menschen hier
nicht heiraten? Wieso sehen wirin Filmen immer heterosexuelle Paare?" (B/BNF/T). Auf diese

Weise wird zwar deutlich, dass Heterosexualitat und -romantik sowie monogame/

» monoamourdse Beziehungen die gesellschaftliche Norm bilden, andere Beziehungs- und

Sexualitdt & Medien (KB: Kontext, bitte); VG: Vielfalt und Gesellschaft (KB: Korperbilder); SS: Sexuelle
Selbstbestimmung (KG: Mein Korper, meine Grenzen).

Textform innerhalb der Lehreinheiten: T: Text; A: Aufgabe; BE: Begriffserklarung; V: Video.

Ja, ich weil3. Das sind viele Abkirzungen.
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Liebesformen werden aber nicht abgewertet oder als Abweichung konstruiert, obgleich sie

durch die gesellschaftliche Bildung einer Norm diskriminiert werden (vgl. G29).

Die Existenz und das Nebeneinander verschiedener sexueller, romantischer und
amouroser Beziehungen wird zudem auch mit Blick auf andere analysierte Kategorien
deutlich. In P (vgl. Gi1) zeigt sich zum Beispiel, dass nicht von einer bestimmten
(heterosexuellen) Art der sexuellen Praktiken ausgegangen wird und dadurch Rickschlisse
auf VerhiUtungsmethoden gemacht werden, sondern dass von vornherein keine Annahme
Uber die gelebte Sexualitat von Menschen sowie deren sexuelle, romantische oder amourdse
Orientierung besteht, sondern Verhitung individuell zu klaren ist, je nachdem, wie zum

Beispiel folgende Fragen beantwortet werden:

Kann ich durch den Sex schwanger werden oder bei jemand anderem eine
Schwangerschaft verursachen? Kann ich durch den Sex eine sexuell Ubertragbare
Infektion bekommen oder jemand anderem eine Ubertragen? Wer sind meine Sex-
Partner:innen? Bin ich in einer monogamen Beziehung oder habe ich mit mehreren
Menschen Sex? (FFP/V/A)
In L wird darUber hinaus deutlich, dass sexuelle Erregung und Lust nicht fir alle Menschen auf
die gleiche Art ausgeldst werden und somit auch hier keine allgemeingUltigen Aussagen
getroffen werden kénnen (vgl. G13). Auch B unterstreicht diese Beobachtungen. Zum einen
werden vielfaltige Beziehungsformen erwahnt (z.B. B/WS/T; B/GE/T), zum anderen werden
gesellschaftliche Beziehungsnormen, welche auf Normen zu sexueller, romantischer und
amouroser Orientierung begrindet sind, aufgezeigt und hinterfragt, beispielsweise in der
Arbeitsanweisung zu einem Video, in dem Menschen von ihren Beziehungen erzdhlen:
.Welche Beziehungskonzepte werden benannt?[...] Mit welchen Normen/ Erwartungen rund
um Liebe und Partner:innenschaft brechen die Erzahlungen?" (B/BNF/V). Sichtbar wird das
Mitdenken sexueller Vielfalt darUber hinaus durch SP. Anstatt beispielsweise bestimmte
sexuelle Praktiken als hetero- oder homosexuell zu klassifizieren beziehungsweise Gberhaupt
davon auszugehen, dass der Sex und dann Variationen davon existieren, wird klar benannt:
~Was ist jetzt eigentlich alles Sex? Das ist eine Frage, die nur du fir dich beantworten kannst."
(S/WIS/T) Auch vermitteln die App-Inhalte, dass sexuelle Praktiken nicht von einer
bestimmten Sexualitat abhangig sind, sondern vielmehr von den beteiligten Korperteilen
und/ oder Sextoys (vgl. G23). Dariber hinaus wird, wenn mdogliche Vorlieben beschrieben

werden, immer davon gesprochen, dass ,manche Menschen" (z.B. K/B/A) diese Vorlieben
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teilen — das lasst Raum fir die Existenz anderer Vorlieben oder auch die Moglichkeit keine
(sexuellen/ romantischen/ amourdsen) Vorlieben zu haben. Auch G/ stellt einen solchen
Spielraum beziglich sexueller Vielfalt dar. Personen einer bestimmten geschlechtlichen
Identitat oder mit bestimmten Genitalien werden keiner sexuellen, romantischen und
amourdsen Orientierung zugeschrieben. Ganz im Gegenteil wird expliziert, dass solche
Zuschreibungen nicht moglich sind: ,Auch sagt die Grof3e des Penis nichts Uber die Sexualitat

[...] oder die sexuellen Fahigkeiten einer Person aus." (K/B/A).

Generell werden sexuelle, romantische und amourdse Orientierungen in ihrer Vielfalt in
der App also benannt, nicht ausgehend von einer Norm besprochen und an vielen Stellen, das
verdeutlicht NV, wird in der App sogar auf die Normen und die Relevanz des Ent-Lernens
ebenjener hingewiesen: ,Es gibt viele Normen in Bezug auf Liebe, Sexualitdt und
Beziehungen. Meistens sind sie uns gar nicht bewusst und es ist nicht leicht, sie wieder zu ent-
lernen™ (B/BNF/T). Das Nebeneinander vieler Beziehungs- und Liebesformen wird in der App
deutlich, nicht heteronormative Beziehungen werden nicht als Abweichung konstruiert und
auch in Bezug auf die Inhalte zu biologisch-anatomischen Informationen, Pravention oder
Lust kann ich im Rahmen meiner Analyse keine impliziten Vorannahmen Uber sexuelle,

romantische oder amourdse Orientierungen ausmachen.

4.3.2.2 geschlechtliche Vielfalt

Auch das Thema geschlechtliche Identitat habe ich in einer eigenen Kategorie, GlI,
untersucht sowie dariber hinaus in anderen Kategorien wiedergefunden. Besonders auffallig
finde ich, dass an Stellen, an denen ich aus klassischen Materialien Sexueller Bildung eine
eindeutige Geschlechtszuschreibung gewohnt bin, keine stattfindet (vgl. G33). So
beispielsweise beim Thema Periode: ,2 Milliarden Menschen menstruieren jeden Monat"
(K/MZ/T), beim Thema Brust: ,Generell haben alle Menschen eine Brust. [...] Es kann
zwischen Bristen mit den Anlagen fur Milchdrisen und der Brust ohne diese Anlagen
unterschieden werden." (K/B/A) oder beim Thema Genitalien: ,, Wahrscheinlich bist du auf der
Suche nach den Genitalien [...] Aber vorher missen wir noch klaren, [...] warum sie gar nicht
so eindeutig in ,mannlich" oder ,weiblich® einzuteilen sind, wie du vielleicht denkst." (K/B/A)
Keine Korperteile oder -funktionen werden in der App vergeschlechtlicht, sondern
stattdessen meistens aus funktionaler Perspektive betrachtet. Dadurch vermeidet

KNOWBODY Geschlechter Uber Korperteile oder umgekehrt zu definieren. Des Weiteren
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stelle ich, ahnlich wie bei O fest, dass Normen geschlechtlicher Identitét explizit benannt
werden. Sowohl die cis Norm (z.B. B/[BNF/BE), wie auch die endo geschlechtliche Norm (z.B.
K/ B/ A) werden mehrfach erwdhnt, genauso wie die daraus entstehenden Probleme fir und
Diskriminierungen gegen nicht-cis beziehungsweise nicht-endo Personen (z.B. G/WIG/A
bzw. K/B/A). Gleichfalls werden Normen hinterfragt, wodurch sich die Schiler*innen ihrer
eigenen Annahmen bewusst werden und diese reflektieren kénnen: ,Uberlege: Was macht
ein Madchen zu einem Madchen oder einen Jungen zu einem Jungen? Bist du weiblich? Bist
du mannlich? Bist du oder sind Teile von dir beides, keines von beidem, etwas dazwischen?
Woher weif3t du das?" (G/WIG/T) Durch Fragen wie diese werden Jugendliche ermutigt, Gber
ihre Geschlechtsidentitat nachzudenken. Die App macht daran anschliel3end jedoch keine
Vorgaben, welche Identitdten zur Auswahl stehen, sondern betont mehrfach: ,Deine
Selbstidentifikation ist genau richtig! Dein Geschlecht kann dir von niemandem
vorgeschrieben oder eingeredet werden." (G/WIG/T) Dennoch benennt die App beispielhaft

verschiedene geschlechtliche Identitaten:

Frau, Mann, genderqueer, genderfluid, agender, neutrois, nicht-binar. Es gibt noch
weitere Selbstbezeichnungen. Sie sollten respektiert werden. Die Geschlechtsidentitat
kann mit dem bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht[...] Gbereinstimmen. Das gilt fir
cisgeschlechtliche oder cis Menschen. Fir Menschen, die sich nicht oder nicht immer mit
der meist bindren Fremdbezeichnung identifizieren, wird das Adjektiv
transgeschlechtlich oder trans benutzt. (G/WIG/A)
Gleichzeitig finden sich viele Verweise auf existierende gesellschaftliche Erwartungen,
Stereotype und Geschlechterrollen, die aufgrund des Geschlechtsausdrucks, bestimmter

Genitale, Chromosomen oder Kérperformen an Menschen herangetragen werden, sowie auf

die Problematik dieser gesellschaftlichen Normierungen (z.B. G/WIG/A; G/WIG/T; K/B/A).

Neben der Benennung und Darstellung von Vielfalt, nimmt die App auch auf sprachlicher
Ebene wenig Geschlechtszuschreibungen vor. So werden durchweg geschlechtsneutrale
Nomen (,Freund:innen" in B/GE/T, ,Lehrende" in B/BNF/A, ,Sitznachbar:in" in B/BNF/BE)
verwendet und darUber hinaus wird bei der Beschreibung beispielsweise von korperlichen
Funktionen sehr konkret die betroffene Gruppe bezeichnet. Das konnen je nach Kontext zum
Beispiel ,Menschen mit Uterus" (K/B/A) oder ,Menschen mit Penis" (G/WIG/A) sein. Auch der
Begriff Gebarmutter wird aufgrund seiner Geschlechtszuschreibung und daraus folgenden

Implikationen kritisiert (vgl. K/B/A). Des Weiteren werden bei einer Aufgabe, in der
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Schiler*innen fiktiven Personen einen Rat geben sollen, diesen Personen Namen gegeben,
die nicht auf eine geschlechtliche Identitat schlief3en lassen: Momo, Elia, Alex, Kris, Dani, Yael

(B/GE/A).

Bei sich konkret auf geschlechtliche Identitat beziehende Aspekte mache ich demnach
eine sehr sensible, wenig normierende oder zuschreibende Herangehensweise aus. Auch
beziglich anderer Kategorien stelle ich Ahnliches fest. Die gesellschaftliche Normierung von
Geschlecht und deren Auswirkung auf Liebesbeziehungen wird durch O deutlich. Mehrfach
findet sich der Hinweis darauf, dass gangige Begriffe und Annahmen beziglich sexueller und
romantischer Orientierung sich auf Geschlecht beziehen und demnach Stereotype und
Erwartungen bestimmter Geschlechtsidentitaten auch auf dieser Ebene wirken. Auch SP
verdeutlicht die Herangehensweise an geschlechtliche Identitat in der KNOWBODY-App —
gerade beziglich der Frage, wo geschlechtliche Identitat gerade keine Rolle spielt,
beziehungsweise nicht erwahnt wird. Anstatt beispielsweise bestimmte sexuelle Praktiken
dem einen Geschlecht eher als dem anderen zuzuschreiben, 16st sich die App hier vollig vom
Geschlecht und betont: ,Sex, und alles, was dazugehort, sind Ganzkorpererfahrungen, die im
Gehirn abgesegnet werden. Jeder Mensch fihlt sich unter anderen Bedingungen wohl und
hat andere Vorlieben." (K/B/A) Auch konkrete Beispiele dessen, was sexuell erregend wirken
kann, ist nicht die Rede von Geschlecht A gefillt es, wenn der Penis, Geschlecht B, wenn die
Phalloklitoris, Geschlecht C, wenn die Vulva gestreichelt wird, sondern es wird auf alle Genitale
einzeln eingegangen und geschlechtsunabhangig sexuelle Praktiken beschrieben (vgl.
K/B/A). B unterstreicht ebenso ein Fehlen von Geschlechtszuschreibungen. An keiner Stelle
wird eine Beziehungsform Uber das Geschlecht der beteiligten Personen definiert, selbst in
oben bereits erwahnter Aufgabe mit fiktiven Personen, die Beziehungsratschldage suchen,
wird nicht auf das Geschlecht der jeweiligen Menschen in der Beziehung eingegangen (vgl.
B/GE/A). Dass Geschlechternormen jedoch Auswirkungen auf Beziehungen haben, wird in
der App benannt (B/BNF/T). Somit ist es hier — aber auch beziglich anderer thematischer
Kategorien — nicht so, dass geschlechtliche Identitat vollkommen ausgeblendet wird,
vielmehr vermeidet KNOWBODY die Zuschreibung bestimmter Verhaltensweisen,
Eigenschaften oder Vorlieben aufgrund des Geschlechts. Im Zusammenhang dem Thema
Lust (L) stelle ich ebenso fest, dass in der App geschlechtliche Identitdt nicht als Mal3stab
verwendet wird, um das (Nicht-)Vorhandensein sexueller Lust vorherzusagen oder um

Annahmen dariber zu tatigen, auf welche Weise eine Person erregt wird. Vielmehr wird in
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beiden Fallen die SchlUsselfunktion des Gehirns (G1s) — und ein Gehirn haben sicherlich alle
Geschlechter — sowie die Individualitat personlicher Vorlieben betont (G13). Im Bereich P
werden beim Thema Schwangerschaft, genau wie oben fir Menstruation oder Brustformen
beschrieben, Vorgange ebenfalls aufgrund korperlicher Merkmale und Funktionen, nicht auf
Grundlage der Zuschreibung einer geschlechtlichen Identitat beschrieben: ,Schwanger
werden konnen Menschen, die einen Uterus und Eierstocke haben, die Eizellen produzieren."
(FFP/V/BE) Dariber hinaus wird in der App beziglich Verhitungsmethoden nicht von solchen
fur ein bestimmtes Geschlecht gesprochen, sondern zum Beispiel davon, dass fur

Penistrager*innen derzeit wenig etablierte Verhitungsmittel verfigbar sind (vgl. G12).

Im Themenbereich NI stelle ich eine etwas andere Herangehensweise an geschlechtliche
Identitat fest: Hier bleibt es nicht (sinnvollerweise) unerwahnt, sondern findet in Bezug auf
gesellschaftliche Normen wiederholt Erwahnung. Gerade in Bezug auf Geschlechtsorgane,
insbesondere Klitoris, Phalloklitoris und Penis, finden sich Verweise auf ein
zugrundeliegendes binares Geschlechtersystem: ,[...] wirde dem biologischen Bild eines
,weiblichen' inneren Genitals entsprechen [und] wirde dann dem biologischen Bild eines
;mannlichen' inneren Genitals entsprechen" (K/B/A), ,Das Aussehen der Geschlechtsorgane
ist nicht so zweiseitig (binar), wie es oft biologisch immer noch dargestellt wird." (K/B/A) oder
.Die weit verbreitete Annahme, dass es ein eindeutiges und natirliches biologisches
Geschlecht gibt und dass wir von Natur aus in zwei Gruppen unterteilt werden, ist Quatsch!"
(G/WIG/A). Zwar wird auf das bindre System verwiesen, es wird jedoch expliziert, dass dieses
unvollstandig und falsch ist (G1). Beziglich Genitalien werden zudem nicht nur Genitalien von
endogeschlechtlichen cis Personen erwahnt, sondern auch die Phalloklitoris (K/B/A) findet
umfangreiche Erwahnung, sowie durch geschlechtsangleichende Operationen gebildete
Genitalien beispielsweise von trans* Personen (K/B/A). Somit wird die zweigeschlechtliche
endo cis Norm sichtbar und aufgebrochen, gleichzeitig werden vielfdltige Korper beschrieben
und dargestellt. Mit Blick auf die Analysekategorie NV ist mir in diesem Zusammenhang noch
wichtig zu erwdhnen, dass KNOWBODY sich bewusst ist, dass die App nur Beispiele
benennen und nicht alle Kérper abbilden kann, denn ,[a]lle Korper sind verschieden und das
ist auch gut so. [...] Wichtig ist: naturlich ist die Auswahl nicht vollstandig, sie dient nur als
Einblick in korperliche Vielfalt." (K/B/A) Diese Reflektion der Limits in der App sind meiner
Meinung nach essenziell, um Normen nicht unbewusst zu reproduzieren und Vielfalt weiter

unsichtbar zu halten.
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Zusammenfassend ergibt meine Analyse beziglich der Herangehensweise an das Thema
der geschlechtlichen Identitat, dass KNOWBODY die Zuschreibung von Geschlecht an vielen
Stellen meidet und sich stattdessen durch passende Formulierungen auf korperliche
Funktionen, sexuelle Praktiken oder Beziehungsformen bezieht, ohne diese abhangig von
Geschlecht zu machen. Gleichzeitig verweist die App bei allen Themen auf gesellschaftliche
Vorstellungen von und Erwartungen an Geschlechter, die sich wiederum auf verschiedenen
personlichen Ebenen auswirken kénnen. DarUber hinaus werden in der App verschiedene
geschlechtliche Identitaten — mit Verweis auf Unvollstandigkeit — benannt und es wird darauf
hingewiesen, dass es jeder einzelnen Person obliegt, ob und wie sie ihre geschlechtliche

Identitat festlegen mochte.

4.3.2.3 Licken
Verglichen mit den Ergebnissen aus den Studien im 3. Kapitel erscheint mir das Benennen
von Lucken in der Herangehensweise von KNOWBODY an die Vermittlung sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt wie Meckern auf hochstem Niveau. Dennoch gibt es einige wenige

Aspekte, die ich in Kirze ausfihren mochte.®9

Obgleich KNOWBODY A*sexualitat und
A*romantik benennt und wiederholt darauf verweist, dass bestimmte sexuelle Praktiken
oder Beziehungsformen fir manche (und nicht viele oder alle) Menschen das Richtige sind,
empfinde ich7° diese Verweise an manchen Stellen als zu implizit und winsche mir, gerade
weil Uber das a*sexuelle und a*romantische Spektrum gesamtgesellschaftlich so selten
gesprochen wird, hier noch o6fter den expliziten Verweis, dass manche Menschen zum
Beispiel gar kein Interesse an Sex mit anderen Personen haben oder dass manche Menschen
Beziehungen aus anderen Grinden als romantischer Zuneigung eingehen. Auch das explizite

Benennen der allosexuellen Norm fehlt mir.

Ich konnte, wenn auch verhdltnismaRig wenig, einige Stellen
ausmachen, an denen Fragestellungen oder Formulierungen binar formuliert sind:

~Freund:innenschaft zwischen Jungen und Madchen ist moglich." (B/BNF/A), ,Was macht ein

% In diesem Zusammenhang méchte ich auch darauf verweisen, dass die App gerade noch nicht in ihrer finalen
Version ist, Module also noch Uberarbeitet und hinzugefigt werden.

7% Und ich mochte hier noch einmal betonen, dass ich aus einer allosexuellen Perspektive spreche, und
vermeiden den Eindruck zu erwecken, fiir a*sexuelle und/ oder a*romantische Personen zu sprechen.
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Mé&dchen zu einem M&dchen oder einen Jungen zu einem Jungen?" (G/WIG/T) oder ,Im Laufe
des Lebens werden dem Kind Erwartungen entgegengebracht, wie es als ,richtiger Junge'
oder ,richtiges Madchen' zu sein hat." (G/WIG/T) Meiner Meinung nach konnten
Formulierungen hier anders gestaltet werden, beispielweise ,Freund:innenschaft zwischen
Kindern/ Jugendlichen unterschiedlicher Geschlechter ist moglich." So ware der Einbezug
von nicht-bindren oder agender Kindern/ Jugendlichen gegeben und es ware, neben den
vielen anderen in der App, ein zusatzliches Beispiel, wie geschlechtsneutral Gber Personen
gesprochen werden kann. Gleichzeitig spiegeln die genannten Aussagen in der App aus
meiner Perspektive klassische Normen und Vorurteile unserer Gesellschaft wider. Dadurch
knupfen sie vermutlich eher an die Alltagswelt Jugendlicher an als geschlechtsneutrale
Formulierungen. Um demnach die App-Inhalte nicht zu abstrakt zu gestalten, ware eine

Mischung oder Randomisierung’* verschiedener Aussagen denkbar.

Ich mdchte auf einen weiteren Aspekt, der Formulierungen betrifft,
eingehen. Sehr oft, wenn in der App die Rede von Auspragungen geschlechtlicher oder
sexueller Vielfalt die Rede ist, finden sich Aussagen wie: ,das trifft auf viele Madchen und
Frauen zu, aber auch auf nicht-binare, trans- und inter-Personen" (FFP/V/BE), ,,Deshalb gibt
es die selben [sic!] Vorsilben (z.B. hetero-, homo-, bi-, pan-, a-) mit der Endung -romantisch"
(G/WIG/A), ,fir Jungen und Manner und andere Penistrager:innen® (FFP/V/A) oder
~Freund:innenschaft zwischen Jungen und Madchen" (B/BNF/A). Diese Aussagen und ebenso
das Zitat aus (G/WIG/A) auf Seite 62, haben gemeinsam, dass sie die gesellschaftlich
konstruierte Norm an erster Stelle genannt wird, vielfdltige andere geschlechtliche
Identitaten oder sexuelle, romantische beziehungsweise amourdse Orientierungen erst an
zweiter beziehungsweise letzter. Somit wird, obwohl Normen durch die sonstige Konzeption
der App sichtbar gemacht und dekonstruiert werden, subtil dazu beigetragen, dass Normen
dennoch weiterhin genau das bleiben und Vielfalt ein stickweit als Abweichung konstruiert
wird72. Besonders deutlich wird meiner Meinung”3 nach diese Problematik, wenn Gber inter*
Personen gesprochen wird: ,Durch hormonelle Einflisse kann es passieren, dass [sich die

Hoden] nicht vollstandig entwickeln. Dies ist ein korperliches Merkmal, dass sich dem Inter*-

7* Das heif3t, jedes Mal, wenn ich eine entsprechende Lehreinheit 6ffne, werden mir andere Inhalte/ Fragen/
Aussagen/ Bilder zum Thema angezeigt und die Darstellung von Vielfalt wird somit maximiert.

72 Gerade auch durch Formulierungen wie ,[...] Mddchen und Frauen zu, aber auch auf*, ,Manner und andere
Penistrager:innen®.

73 Auch hier noch einmal: ich mdchte betonen, dass ich aus einer endogeschlechtlichen Perspektive spreche,
und vermeiden den Eindruck zu erwecken fiir inter* Personen zu sprechen.
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Spektrum zuordnen lasst." (K/B/A) oder ,Generell ist Intergeschlechtlichkeit weder eine
Storung noch eine Krankheit, sondern ein Ausdruck der Geschlechtsvielfalt." (K/B/A) Zum
einen wird an keiner Stelle explizit vom Endo-Spektrum gesprochen, was das Inter*-
Spektrum zu etwas besonderem (oder negativ: abweichendem) macht, zum anderen erinnert
mich die Formulierung kann es passieren an einen Ausrutscher, ein Versehen, was den Aspekt
der Abweichung unterstreicht. Auch der explizite Verweis darauf, was Intergeschlechtlichkeit
nicht ist, evoziert gegebenenfalls Uberhaupt erst die Idee, dass es ebenjenes sein konnte.
Moglichweise ware die Aussage ,Generell ist Intergeschlechtlichkeit ein Ausdruck der
Geschlechtsvielfalt" hier passender. AuRerdem markiert auch der Begriff vollstdndig einen

(unsichtbaren) Standard, neben dem andere Auspragungen defizitar wirken.

Abgesehen davon erkenne ich bei den Inhalten von KNOWBODY beziglich der
Herangehensweise an die Themen sexuelle und geschlechtliche Vielfalt keine weiteren
Licken und da die App gerade in der Entwicklungsphase steckt, besteht auch die Chance,
dass die hier genannten Lucken bald nicht mehr bestehen, sondern im Zuge der Lektorats-

und Uberarbeitungsschleifen geschlossen werden.

4.4 und nochmal nochmal langsam bitte

Ich mochte hier kurz die Ergebnisse aus den vorhergehenden Abschnitten
zusammenfassen. KNOWBODY ist eine digitale Sexualkunde-App fir weiterfUhrende
Schulen, die konkret auf Unterrichtsstunden zugeschnittene, facheribergreifend
einsetzbare Materialien zu allen in den Lehrplanen und den Richtlinien der BZgA/ WHO
genannten Themen Sexueller Bildung zeitgemal3, feministisch und adressat*innengerecht
aufarbeitet. Die Motivation des Teams speist sich zum einen aus eigenen Erfahrungen der
Lickenhaftigkeit schulischer Sexueller Bildung, zum anderen aus der Bestdatigung, dass
sowohl von Seiten der Schiler*innen wie von der der Lehrkrafte heutzutage grof3er Bedarf
nach angemessener Sexueller Bildung im Unterricht besteht. Die Ausarbeitung der App-
Inhalte basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnissen. Derzeit befindet sich die App in einer
Testphase, auf die weitere Lektorats- und Uberarbeitungsschleifen folgen, bevor sie fur
Schulen flachendeckend zur Verfigung steht. Lehrkrafte erhalten — unabhangig von ihrem
Wissensstand beziglich Themen Sexueller Bildung — neben der App ein Handbuch, das sie
bei der Anwendung des digitalen Materials unterstitzt. Das App-Format hat gegeniber

analogen Bichern den Vorteil, dass es schneller aktualisierbar ist, diversere Inhalte darstellen

70



die Empirie 2.0

und verschiedene Lerntypen ansprechen kann. Dariber hinaus entspricht das digitale Format

eher der Lebenswelt Jugendlicher und figt sich elegant in den Trend der Digitalisierung ein.

Bezuglich der Thematisierung von geschlechtlicher und sexueller Vielfalt stelle ich (mit
Freude) fest, dass zum einen in beiden Bereichen Vielfalt konkret benannt wird:
unterschiedliche sexuelle, romantische und amourdse Orientierungen sowie geschlechtliche
Identitaten werden angesprochen, gleichzeitig wird kein Druck erzeugt, sich einem
bestimmten Label zuzuordnen und die App verweist auf die Unvollstandigkeit der
aufgezahlten Moglichkeiten. Zum anderen werden gesellschaftliche Normen beziglich
sexueller und geschlechtlicher Vielfalt durch deren explizite Benennung bewusst gemacht,
sie werden hinterfragt, ebenso die Normen der Schiler*innen, und das grof3tenteils, ohne
nicht der Norm entsprechende Kategorien als Abweichung zu konstruieren. Stattdessen
erldutert die App Konsequenzen gesellschaftlicher Normen auf Erwartungen an, Rollenbilder
fur und Diskriminierung gegen bestimmte Individuen. Des Weiteren pladiert KNOWBODY
dafir, Normen schrittweise zu Ent-Lernen, beispielsweise durch Sichtbarmachung. Auch
zeigt die App, gerade beziglich geschlechtlicher Vielfalt, welche Auswirkungen
Geschlechternormen auf andere Lebensbereiche und sogar wissenschaftliche Informationen
haben konnen. KNOWBODY gelingt es grofdtenteils, diese Auswirkungen nicht zu
reproduzieren und trifft in den unterschiedlichen Themenfeldern — P, L, B, SP — keine
Vorannahmen und Verallgemeinerungen dariber, was Menschen mit einer bestimmten
sexuellen, romantischen oder amourdsen Orientierung beziehungsweise geschlechtlichen
Identitat machen, brauchen oder wie sie sich verhalten. Vielmehr liegt die Betonung auf der
Individualitat von Entscheidungen, Verhaltensweisen oder Vorlieben und weder sexuelle,
romantische oder amourdse Orientierung noch geschlechtliche Identitdt werden hierfir als
MaRstab gesetzt. Auch in der Uberschneidung der Themenfelder O und GI benennt
KNOWBODY gesellschaftliche Annahmen, reproduziert diese jedoch nicht und fokussiert
abermals die Individualitat und Vielfaltigkeit. Gerade beziglich geschlechtlicher Identitat fiel
mir darUber hinaus auf, dass Geschlechtszuschreibungen bei Themen, bei denen ich es
gewohnt bin, nicht stattfinden: KNOWBODY vergeschlechtlicht keine Korperteile oder -
funktionen, sondern nutzt prazise Begrifflichkeiten, um diese sensibel und wenig normierend
zu beschreiben. Ahnliches beobachte ich auch bei der Nutzung von Nomen und Namen; hier
greift ~die  App  auf  geschlechtsneutrale  Varianten  zurick,  wodurch

Geschlechtszuschreibungen vermieden werden. Bei all der Sensibilitat und dem Bewusstsein
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betont KNOWBODY zudem mehrfach, dass es auch in der App nicht mdglich ist, Vielfalt in

ihrer Ganze darzustellen. Denn auch digitale Darstellungen und Beispiele sind limitiert.

Eine solche Limitierung empfinde ich nicht als Licke; ganz im Gegenteil zeugt gerade die
Benennung von Grenzen von grofdem Bewusstsein Uber die eigenen Mdglichkeiten. Eine
Licke sehe ich dafur bei den Themen A*sexualitat und A*romantik. Diese werden meiner
Meinung nach nicht umfangreich genug besprochen und erwahnt. Des Weiteren finden sich
an einigen Stellen in der App binare Formulierungen, wo sie vermeidbar waren.
Verbesserungspotential erkenne ich zudem in Formulierungen, die sich auf Norm und Vielfalt
beziehen. Oftmals steht die Normkategorie hier an erster Stelle, die Vielfaltskategorie (um
nicht zu sagen: die Abweichung von der Norm) als zusatzliche Option an zweiter Stelle.

Besonders auffallig ist dieses Muster, wenn Uber Intergeschlechtlichkeit gesprochen wird.

.Vielfalt soll als ,Normalzustand' gedacht werden. Dies erfordert ein Wissen um die
Allgegenwart von Differenzen und die Uberzeugung, dass verschiedene Lebensweisen
gleichwertig sind.” (KNOWBODY o0.J.: 2) Diesen Anspruch stellt KNOWBODY sich im
Leitfaden zur App selbst. Nach meiner Analyse der App-Inhalte beziglich der
Herangehensweise an sexuelle und geschlechtliche Vielfalt, erachte ich diesen Anspruch als
grofdtenteils erfillt; und da sich die App gerade noch in der Testversion und in
Uberarbeitungsprozessen befindet, sehe ich grof3es Potential, dass bestehende Licken noch

geschlossen werden konnen, bevor die App flachendeckend eingesetzt wird.

5 und jetzt?

5.1 KNOWBODY, die Schule und die Sexuelle Bildung

Die Analyse des Zustands der schulischen Sexuellen verdeutlicht, dass dort sowohl
thematisch wie auch konzeptionell in der Herangehensweise an sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt grofRe Licken klaffen. In KNOWBODY sehe ich das Potential, diese Licken zu
Uberwinden und zu schlieRen. Dabei wirft die App die bisherige Konzeption schulischer
Sexueller Bildung nicht komplett Uber den Haufen, sondern knipft daran an, zum Beispiel an
die Behandlung von Themen wie biologisch-anatomischer Informationen oder Pravention.
Anstatt diesen im Vergleich zu Vielfalts-Themen Uberdimensional viel Raum zu geben, stellt

sich bei KNOWBODY die Frage nach dieser Aufteilung beziehungsweise
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Schwerpunktsetzung nicht. Bei jedwedem Thema sind vielfaltige Perspektive stets vertreten.
So kommt es nicht zur Auslassung oder Tabuisierung bestimmter Themenfelder oder zu einer
starken Konstruktion von Norm versus Abweichung, sondern einer Bewusstmachung von
und Sensibilisierung fir Normen. Zudem orientiert sich KNOWBODY an den Lehrplanen der
Lander sowie den Bestimmungen der BZgA/ WHO (2011), wodurch auch diese im Moment
bestehende konzeptionelle Licke geschlossen wird. Genauso geht die App auf fehlendes
Hintergrundwissen bei den Lehrkraften ein. Durch die Aufbereitung der Inhalte und die
Konzeption konkreter Unterrichtsstunden in der App sowie durch das begleitende Handbuch
haben Lehrkrafte, unabhdngig von ihrem Wissen aus der Ausbildung, ausreichend

Informationen, um Sexuelle Bildung angemessen im Unterricht zu vermitteln.

Nach der oben vorgenommenen Analyse schulischer Sexueller Bildung beziehe ich mich
auf Valtls Definition74 ebenjener Disziplin und komme zu dem Schluss, dass schulische
Sexuelle Bildung den Ansprichen Sexueller Bildung aus verschiedenen Grinden nicht
gerecht wird. Inwieweit die Einbindung von KNOWBODY die Erfillung dieser Anspriche
unterstitzt, mochte ich kurz anreif3en. Die App richtet sich explizit nach den Bedirfnissen
Jugendlicher, welche in Umfragen vor Konzeption der App abgefragt wurden, und stellt
somit Lernende zentral. Gleichzeitig fordert die App Selbstbestimmung durch wiederholtes
Hinterfragen von Normen und durch Anregungen, sich Uber die eigenen Vorstellungen von
Liebe, Beziehungen, geschlechtlicher Identitdt oder Sexualitdit Gedanken zu machen.
Beziglich des zweiten Punktes der Definition Sexueller Bildung kritisiere ich weiter oben,
dass ich einen grundlegenden Wert Sexueller Bildung in dem, wie sie schulisch umgesetzt
wird, sehe. Da KNOWBODY unterschiedliche, vielfdltige Perspektiven und somit Realitaten
einbezieht und bespricht, empfinde ich den inharenten Wert Sexueller Bildung hier vielmehr
als gegeben. Valtl betont in seiner Definition die zentrale Rolle von Sexualitat fur viele
Menschen und ich bin der Meinung, dass der Wert, der Sexualitat und damit Sexueller Bildung
im Rahmen der Herangehensweise von KNOWBODY zukommt, gerade durch die Loslésung
von Sexualitat von Normen und der vielfaltsbezogenen Herangehensweise an ebenjene
enorm steigt. Der dritte Punkt ,konkret und brauchbar", den ich im Rahmen schulischer

Sexueller Bildung als nicht erfillt betrachte, erscheint mir durch die Einbindung

74, Sexuelle Bildung (1) ist selbstbestimmt und lernerzentriert [...], (2) hat einen Wert ansich [...], (3) ist konkret
und brauchbar [...], (4) spricht den ganzen Menschen an [...], (5) ist politisch." (Valtl 2013: 128-137).
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KNOWBODYs im schulischen Sexualkundeunterricht ebenso als realistischer. Valtls
Forderungen nach einer Abbildung der Lebensrealitat und von Bereichen des konkreten
sexuellen Lebens wird in der App durch die Orientierung an den BeduUrfnissen von
Schiler*innen und Lehrkraften, sowie an die Darstellung unterschiedlicher
Beziehungsformen, geschlechtlicher Identitaten oder sexueller Praktiken nachgekommen.
Damit einhergehend werden Menschen auch als Ganzes angesprochen, denn die Inhalte sind
so vielfaltig, sensibel und individuell nutzbar, dass ich mir vorstellen kann, dass sich (fast) alle
Menschen auf verschiedenen Ebenen durch die Inhalte angesprochen fihlen. Beispielsweise
durch das Hinterfragen von Normen werden die Schiler*innen zudem konkret angesprochen
und werden dazu angeregt, sich beziglich bestimmter Themen Gber den eigenen Blickwinkel
bewusst zu werden, was durch entsprechende Reflektion zum ganzheitlichen Ansprechen
des Individuums fUhren kann. Politische Aspekte Sexueller Bildung finden sich in der App, im
Gegensatz zum Schulunterricht, zuhauf. Es werden konkrete gesellschaftliche Normen,
rechtliche Regelungen und politische Abhangigkeiten benannt, beispielsweise wenn es um
die Rechte von trans* Personen oder um medizinische Eingriffe an intergeschlechtlichen
Kindern geht. Dennoch erkenne ich auch in der App das Potential, politische Aspekte

Sexueller Bildung noch expliziter hervorzuheben.

So viel in aller Kirze zu den Ansprichen Sexueller Bildung. Zwar habe ich diesbeziglich
noch mehr unausgesprochene Gedanken, halte diese aber zurick, um den Rahmen meiner
Arbeit nicht vollig zu sprengen. Grundsatzlich sehe ich mit der Nutzung von KNOWBODY im
schulischen Kontext die Chance, dass dadurch fir die Sexuelle Bildung der Jugendlichen, vor
allem auch im Sinne der Disziplin selbst, eine ausreichende und fruchtbare Basis geschaffen

wird.

5.2 KNOWBODY als digitaler Raum

Der digitale Raum wird als potenzielle Unterstitzung und Erganzung schulischer
Sexueller Bildung diskutiert. Gerade durch die breite thematische Aufstellung, die
Anschlussmoglichkeiten fir Menschen unterschiedlicher sexueller, romantischer und
amouroser Orientierung sowie geschlechtlicher Identitat, die Mdglichkeit zur anonymen,
orts- und zeitunabhdngigen sowie niederschwelligen Informationssuche sowie der Abbildung
der Lebensrealitat Jugendlicher erweist sich der digitale Raum als Zufluchtsort fir alle, die im

schulischen Sexualkundeunterricht nicht ausreichend Informationen fir die relevanten
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Themen erhalten. Auch wenn potenzielle Schattenseiten des Digitalen, wie digitale Gewalt
oder die Gefahr von Falschinformationen, existieren, stellt das keinen Grund dar, der
Digitalisierung Sexueller Bildung deshalb den Ricken zuzukehren — gerade, weil diese
Schattenseiten auch in der analogen Welt existieren und wir dieser auch nicht den Ricken
zukehren. KNOWBODY schafft es durch die digitale App und deren Konzeption, sich die
positiven Aspekte digitaler Sexueller Bildung vollends zu Nutze zu machen; neben den
genannten auch die einfache Mdglichkeit zur Aktualisierung von Inhalten, das Anpassen von
Inhalten an unterschiedliche Lerntypen sowie den randomisierten Wechsel beispielsweise
von Inhalten innerhalb einer Lehreinheit. Durch die Ausarbeitung der Themen entlang
wissenschaftlicher Erkenntnisse umgeht KNOWBODY zudem die Gefahr von
Falschinformationen?s und dariUber hinaus kreiert die App keinen Raum, in dem Gewalt
ausgeubt werden kann.

Um den digitalen Raum fir die Sexuelle Bildung nutzbar zu machen, so schlussfolgere ich
weiter oben, bendtigen Jugendliche (und alle, die das Internet nutzen) Medienkompetenz.
Erfreulicherweise teilt KNOWBODY diese Feststellung: in der App gibt es ein ganzes Modul,
dass sich mit Medienkompetenz beziglich Sexueller Bildung bezieht: Sexualitdt und Medien.
Bislang findet sich dort eine Lehreinheit. Diese allein, das behaupte ich jetzt ohne
tiefergehende Analyse, wird zu keiner ausreichende Medienkompetenz bei Jugendlichen
fohren. Dennoch stellt sie einen ersten Schritt in die richtige® Richtung dar und ich nehme
an, dass auch fir dieses Modul weitere Lehreinheiten folgen werden.

Zumeist wird in Bezug auf den digitalen Raum Uber Webseiten, YouTube-Kandle oder
Social Media Accounts gesprochen und geforscht; Muehlmann et al. (2021: 2) konstatieren
dahingehend: ,In Deutschland fehlt es an Reviews zu Apps im Bereich der sexuellen
Aufklarung.” Hier wdre es demnach spannend zu erortern, welche (Aus-)Wirkungen
Sexualkunde-Apps auf die Sexuelle Bildung Jugendlicher, neben dem Einfluss anderer
digitaler Angebote, haben. Auch ohne weitere Studien stelle ich zumindest beziglich
KNOWBODY und der digitalen Welt fest, dass durch eine solche sensible, differenzierte,

wissenschaftlich fundierte und vielfaltsorientierte Gestaltung eines digitalen Raums die

5 Wobei hier die berechtigte Frage ist: Sind wissenschaftliche Informationen immer richtig und wer bestimmt
Uberhaupt, was richtig ist?
76 Ja, was heil3t richtig denn nun?
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Digitalisierung durchaus als Katalysator zum Schlief3en von Licken schulischer Sexueller

Bildung dient, da diese gegeniber dem analogen Format deutliche Vorteile aufweist.

5.3 KNOWBODY und die diskriminierungsreflektierte Sexuelle

Bildung

Bevor ich die Interviews mit den KNOWBODY-Mitgliedern gefihrt habe, hatte ich mich
bereits dafir entschieden, Katharina Debus' Ansatz der diskriminierungsreflektierten
Sexualpddagogik in meiner Arbeit naher zu beleuchten. Im Interview erwahnt Nessi (T1: 383)
Debus zwar namentlich, spricht aber nicht dariber, die App-Inhalte entlang des
diskriminierungsreflektierten Konzepts auszurichten. Das ist besonders interessant, da die
Art und Weise, wie die App-Inhalte umgesetzt sind, fast durchweg den Anforderungen
Debus' (s. 3.2.2) entspricht. Aus Platzgrinden kann ich nicht auf die Umsetzung der
einzelnen Punkte des Konzepts eingehen, deshalb fasse ich mich kurz. Sei es der Verzicht auf
.Othering-Praxen® (Debus 2021: 213), die Darstellung verschiedener Korperlichkeiten, die
Thematisierung der intergeschlechtlichen Phalloklitoris, das Bewusstsein  Uber
Herausforderungen oder Diskriminierungen bestimmter Menschengruppen, die Vermeidung
von Homogenisierungen, das Anerkennen geschlechtlicher wie sexueller Vielfalt oder das
Ansprechen der Vielschichtigkeit von Sexualitat — alle Aspekte finden sich in der einen oder
anderen, teilweise auch mehrfachen, Form in der App wieder. Lediglich Punkte wie der
anerkennende Umgang mit A*sexualitat und A*romantik sind meines Erachtens in der App

bislang nicht ausreichend bericksichtigt.

Im Zuge der Ausarbeitung des diskriminierungsreflektierten Ansatzes bezogen auf
sexuelle und romantische sowie geschlechtliche Vielfalt betont Debus, dass es nicht um ,eine
,Sonderpddagogik' zu geschlechtlicher, sexueller und amourdser Vielfalt, sondern [um] ein
Mainstreaming dieser Themen im gesamten (sexual-)padagogischen Handeln" (Debus
2021b: 203) gehe. Dieser Forderung wird KNOWBODY aus meiner Sicht gerecht, da sexuelle
und geschlechtliche Vielfalt eben nicht, wie im schulischen Sexualkundeunterricht, ein
eigenes Thema abbildet, sondern Uber die Bandbreite aller Themen hinweg Relevanz hat.
Auch in weiteren Aspekten entspricht die Herangehensweise KNOWBODYs an Themen
Sexueller Bildung der diskriminierungsreflektierten Sexualpddagogik. Beispielsweise in der
Hinsicht, dass , Sexualpadagogik sich nicht neutral zu Diskriminierung und Vielfalt verhalten

kann" (Debus 2021b: 203). Diese Haltung vermitteln die App-Inhalte zum Beispiel durch
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Selbstreflexion beziglich der Limitation angesichts der dargestellten Korperbilder oder
Beziehungsformen an verschiedenen Stellen. Demnach schlief3t sich an dieser Stelle der
Kreis aus schulischer Sexueller Bildung, dem Potential der Digitalisierung und Ansatzen
Sexueller Bildung, thematische wie konzeptionelle Licken zu schlief3en: KNOWBODY bietet
die optimale Plattform, Lucken schulischer Sexueller Bildung beziglich sexueller und
geschlechtlicher Vielfalt zu schlief3en, macht sich dabei die Vorteile der digitalisierten Welt
zu Nutze und dhnelt in der Herangehensweise dem Ansatz diskriminierungsreflektierter
Sexualpddagogik nach Debus. Etwaige Licken, die ich in meiner Analyse bei KNOWBODY
feststelle, sind nicht in Stein gemeiRelt und kénnen im Zuge der App-Uberarbeitung und -

Aktualisierung jederzeit geschlossen werden.

6 der Ausblick

Das war nun wirklich eine lange Reise. Begonnen bei unzahligen Fragen der Sexuellen
Bildung, Uber eine erste Licke, hin zur Entstehung der Disziplin Sexueller Bildung, Uber eine
Suche nach der Verbindung zu den Gender Studies hin zur Analyse Sexueller Bildung im
schulischen Kontext und den hier klaffenden Licken. Im Hinterkopf die Frage nach einer
Losung — vielleicht im digitalen Raum, vielleicht durch ein padagogisches Konzept? — bis hin
zur Analyse der digitalen Sexualkunde-App KNOWBODY, die letzten Endes alles vereint:
Schule, Sexuelle Bildung, Digitalisierung, Lucken schlief3en, diskriminierungsreflektierte
Herangehensweise. Und Gender Studies? Elemente der Gender Studies schwingen fir mich
in der ganzen Arbeit mit, vielmehr noch pragen sie meinen Blickwinkel auf die gesamte
Arbeit: Heteronormativitat und Hinterfragen, Normen und Naturalisierung, Konstruktion
und Korper, Sex und Selbstbestimmung, Politik und Perspektiven, Identitat und

Intersektionalitat, Geschlecht und Gesellschaft.

Ich verweise in meiner Arbeit sehr oft darauf, dass ich bestimmte Aspekte nicht
einbeziehen kann, oder auf Konzepte, Definitionen, Ideen nicht tiefer eingehen kann, um
nicht den Rahmen zu sprengen. Naturlich hatte ich mein Thema mehr eingrenzen konnen,
um dann innerhalb dieses Themas wirklich alles bis zum Ende durchzudeklinieren. Das ist
aber nicht mein Ziel; ich schreibe keine Doktor*innenarbeit. Egal wie, ich kdnnte ich keinem
Fall allein durch diese Arbeit eine bestehende Licke in der Sexuellen Bildung schlief3en.

Vielmehr habe ich es mir zu Aufgabe gemacht, meine Arbeit problemorientiert auszurichten,
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auf Missstande hinzuweisen, Licken aufzuzeigen, Losungsansdtze vorzuschlagen, hierbei
den Blick in verschiedene Richtungen zu wagen, um somit auch aufzuzeigen, wie komplex
Inhalte Sexueller Bildung sowie deren Vermittlung sich gestalten, wie viele Aspekte hier
einflie3en und wie wenig nachhaltig, effizient oder zielfGhrend ich es empfinde, an nur einer
Stellschraube zu operieren. Sicherlich bleiben auch bei meiner Arbeit Fragen ungeklart,
Gedanken unvollendet und Licken klaffend; aber das ist okay. Ich schreibe eine Masterarbeit

und kein Buch. Zumindest noch nicht.

Ich finde es erfrischend, dass KNOWBODY ebenfalls einige der Fragen stellt, die ich in der
Einleitung gesammelt habe. Diese Fragen werden in der App nicht beantwortet, aber sie
werden gestellt. Und das finde ich fast wichtiger, als eine Antwort darauf zu finden. Meiner
Meinung nach bilden diese Fragen den Kern Sexueller Bildung: das eigene Reflektieren Gber
BedUrfnisse, Erwartungen, Grenzen, Vorstellungen, Winsche, Lebensweisen,
Kommunikation, Gesellschaft, Normen, Korper. Mit KNOWBODY und weiteren digitalen
Angeboten Sexueller Bildung sehe ich die Disziplin auf einem vielversprechenden Weg. Auf

einen solchen begebe ich mich nun auch, und walze mich in Fragen.

Welche Vorstellung haben Menschen von Beziehungen? von Sex? sexuellen Praktiken?
Identitat? Geschlecht? Korper? Selbstbestimmung? Gefihlen? Sexualitdt? Wie interagieren
Korper? Wer legt fest, was selbstbestimmt ist? Wie fuhlt sich meine Identitat an? meine
Sexualitat? Welche Beziehungen gibt es? Wer redet Uber Sex? Wer definiert sexuelle
Praktiken? Welche Korper konnen/dirfen/sollen interagieren? Wie selbstbestimmt kann ich

sein? Welche Identitaten sind sichtbar, legal, politisch, mdglich, subversiv, erwinscht?
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ANHANG

ANHANG

A.das Glossar”’

BEGRIFF DEFINITION

~Eine Person, die keine romantische Anziehung verspirt und/oder kein Interesse an
romantischen Beziehungen hat, bezeichnet sich als a_romantisch. Dies hangt nicht
A*roman  zwangslaufig mit A_sexualitdt zusammen." (Queer-Lexikon?®; ,A-* > ,a-
tisch romantisch")

Das * verwende ich, um anzudeuten, dass es sich bei A*romantik um ein Spektrum
handelt und nicht eine festgelegte romantische Orientierung bezeichnet.

+Eine asexuelle Person fUhlt keine oder wenig sexuelle Anziehung zu anderen
Menschen. Asexuelle Menschen sind nicht auch zwangslaufig auch aromantisch.

Asexualitat ist eine sexuelle Orientierung und nicht die Entscheidung, auf Sex zu
A% sexuell verzichten (wie z.B. im Zdlibat). Aul3erdem ist es auch fUr asexuelle Menschen nicht
ausgeschlossen, aus verschiedenen Grinden Sex zu haben." (Queer-Lexikon: ,Ace"

> ,a_sexuell")

Das * verwende ich, um anzudeuten, dass es sich bei A*sexualitdt um ein Spektrum
handelt und nicht eine festgelegte sexuelle Orientierung bezeichnet.

+[Ableismus] bezeichnet die strukturelle Diskriminierung von Menschen mit
(zugeschriebener) Behinderung bzw. von Menschen, die behindert werden. [...] Eine
Behinderung, durch die Menschen mit Behinderung an der Entfaltung ihrer
personlichen Maglichkeiten be- bzw. gehindert werden, entsteht aber oft erst durch
Able die Diskriminierung selbst, einerseits indem Eigenschaften und Bedirfnisse der
. Betroffenen durch Institutionen nicht mitgedacht werden, weil sie nicht unter das
1SMUs fallen, was gesellschaftlich als ,normal* definiert wird; andererseits weil ihnen
notwendige Hilfen zur Kompensation ihrer physischen, psychischen oder
gesundheitlichen Beeintrachtigung verwehrt oder nur in fremdbestimmter Form
gewahrt werden. [...] Auf diese Weise werden Menschen, die behindert werden,

strukturell ausgeschlossen und ,unsichtbar' gemacht." (IDA?: ,Ableismus")

77 Auch die Auswahl der Begriffe im Glossar ist stark von meiner Wahrnehmung gepragt, welche Begriffe bereits
einer breiteren Masse, au3erhalb meiner Blase bekannt sein kénnten. Sollten Begriffe unklar bleiben, empfehle
ich das Queer-Lexikon (https://queer-lexikon.net/glossar/) sowie das des IDA
(https://www.idaev.de/recherchetools/glossar?tx_dpnglossary_glossary%5B%sowidget o%5D%5Bcharacter
%5D=B&cHash=cqcsb2bfacdz7e7535b24591b5b2e788e).

78 Queer-Lexikon verweist auf: https://queer-lexikon.net/glossar/ und den jeweils benannten Eintrag. Letzter
Zugriff am 08.08.2022.

79 IDA verweist auf: Informations- und Dokumentationszentrum fir Antirassismusarbeit e.V.
Glossar.https://www.idaev.de/recherchetools/glossar?tx_dpnglossary glossary%5B%sowidget o%5D%5Bcha
racter%s5D=B&cHash=cqcsbabfacdze7535b24591b5b2e788e und den jeweils benannten Eintrag. Letzter Zugriff
am 08.08.2022.
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das Glossar

+Allosexuell ist eine Person, wenn sie grundsatzlich sexuelle Anziehung gegeniber

Allo anderen Menschen verspurt, also z.B. heterosexuell oder bisexuell ist. Damit ist
sexuell allosexuell das Gegenteil zu a_sexuell."

(Queer-Lexikon: ,Allosexuell)

~Amourdse Vielfalt kann zusatzlich zu Fragen der romantischen Orientierung auch

Amourdse  yerschiedene Beziehungs- und Bindungsformen sowie die Anzahl der Partner:innen

Vielfalt meinen, z.B. Single-Sein, (serielle) Monogamie, offene Beziehungen oder
Polyamorie." (Debus 2021b).

.Cis' ist das Gegenstick zu ,trans'.

Cis Das Adjektiv ,cis* wird benutzt, um auszudricken, dass eine Person sich mit dem
Geschlecht identifiziert, dem sie bei der Geburt aufgrund der Genitalien zugewiesen
wurde." (Queer-Lexikon: ,,Cis")
~Demigender bezeichnet eine Geschlechtsidentitat, bei der sich eine Person nur

Demi teilweise mit einem Geschlecht identifiziert.

gender Demigender funktioniert auch als Uberbegriff fur Begriffe wie Demiboy und
Demigirl." (Queer-Lexikon: ,Demigender")

Endoge , . . C
»Als dyadisch oder endogeschlechtlich werden Menschen bezeichnet, die nicht inter

schlech sind, also deren Korper in eine eindeutige medizinische Norm von mannlichen bzw.

tlich weiblichen Kérpern passen." (Queer-Lexikon: ,Dyadisch")
»Diskriminierung und Unterdrickung von mehrgewichtigen Menschen,

Fettfeind insbesondere fetten Menschen. Fettfeindlichkeit hat ihren Ursprung in der

lichkeit Kolonisation und im anti-schwarzen Rassismus." (Kultur- und Kreativpilot*innen
(0.).). Awareness Glossar: ,Fettfeindlichkeit". https://cutt.ly/TXhz65x. Letzter Zugriff
am 08.08.2022.)

«Inter Menschen sind Menschen, deren korperliches Geschlecht (beispielsweise die
Genitalien oder die Chromosomen) nicht der medizinischen Norm von ‘eindeutig’

- mannlichen oder weiblichen Korpern zugeordnet werden kann, sondern sich in

nter
einem Spektrum dazwischen bewegt." (Queer-Lexikon: ,Inter")

Der * verweist auf die unterschiedlichen Endungen, die das Wort haben kann, z.B.
intergeschlechtlich oder intergender.

LGBT Das Akronym steht fir lesbian, gay, bisexual, trans*, queer, inter*, asexual,

9 polyamorous und wird in unterschiedlichen Schreibweisen (LGB, LGBT, LGBTQ,

e LGBTQI etc.) und Erweiterungen (LGBTQIAPKN+ etc.) verwendet.
»Als [monoamourdés] werden Menschen bezeichnet, die immer nur eine*n

Mono Partner*in bzw. eine Beziehung zu einem Zeitpunkt haben.

amouros Monoamorie ist das Gegenstick zu Polyamorie."

(Queer-Lexikon: ,,Monoamorie")
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Mono

gamie

~Monogamie bedeutet ,Einehe' und beschreibt, dass eine Person nur mit einer
anderen Person auf einmal verheiratet bzw. in einer Beziehung ist.

AulRRerdem beschreibt es die gesellschaftliche Norm, nach derimmer nur zwei
Menschen miteinander verheiratet sein dirfen, bzw. es nicht gesellschaftlich
anerkannt ist, mehr als eine*n Partner*in zu haben.®

(Queer-Lexikon: ,Monogamie")

Nicht-

binar

«Nichtbinar: Als nichtbindr oder nonbinary bezeichnen sich Menschen, die sich nicht
(oder nicht zu 100%) als Mann oder Frau identifizieren, sondern z.B. als beides
gleichzeitig, zwischen méannlich und weiblich oder als weder mannlich noch
weiblich. Ein Beispiel fir eine nichtbindre Identitdt ist genderqueer. Nonbinary ist
auch inklusiv fir inter Menschen."

(Queer-Lexikon: ,Nichtbinar")

Person/
People of
Colour

(PoQ)

.[PoC] dient als analytischer und politischer Begriff, der sich an all diejenigen
Menschen und Communities wendet, die in kolonialer Tradition als ,Andere"
rassifiziert und unterdrickt wurden bzw. werden. Er wird aktiv als
Selbstbezeichnung - oft verbunden mit einem politischen Verstandnis — verwendet.
Der Begriff zielt darauf ab, die dem Rassismus innewohnende Strategie des Teilens
und Herrschens zu unterlaufen. [R]assistisch diskreditierbare Menschen [versuchen]
mit dem Begriff People of Color, sich einerseits die ihnen verweigerte
gesellschaftliche Definitionsmacht wieder anzueignen, andererseits die
Vielfaltigkeit der Rassismuserfahrungen von People of Color zu verdeutlichen und
dadurch schlief3lich solidarische Bindnisse Uber die Grenzen marginalisierter
Communitys hinweg zu ermdglichen." (IDA: ,People of Color")

Poly

amouros

.Polyamourdse Menschen verlieben sich in mehr als nur eine Person auf einmal und
kdnnen romantische und/oder sexuelle Beziehungen mit mehr als einer Person
haben. Wichtig ist, dass alle Beziehungs- und/oder Sexualpartner*innen von diesem
Arrangement wissen und damit einverstanden sind." (Queer-Lexikon: ,Polyamorie")

Polygamie

~Polygamie bedeutet ,Vielehe' und bezeichnet eine Form der Ehe, bei der mehr als
nur zwei Personen verheiratet sind. Es geht dabei meist um eine Person, die
mehrere Ehepartner*innen hat, und nicht um eine Gruppe von Personen, die alle
miteinander verheiratet sind." (Queer-Lexikon: ,Polygamie")

Meiner Wahrnehmung nach wird der Begriff polygam, auch in Fachliteratur, oft mit
polyamourds verwechselt oder synonym verwendet.

Queer

.Im Englischen war ,queer* lange Zeit ein Schimpfwort, insbesondere gegeniber
schwulen Mannern. Heute wird der Begriff aber meist positiv als Selbstbezeichnung
gebraucht, vor allem von Menschen, die ihre Identitat als ,auRerhalb der
gesellschaftlichen Norm* ansehen. AufRerdem kann queer als Uberbegriff fir
Menschen benutzt werden, die nicht in die romantischen, sexuellen und/oder
geschlechtlichen Normen der Gesellschaft passen. Queer ist aber auch eine
Theorierichtung und ein Wissenschaftszweig, in dem Schubladendenken
aufgebrochen wird, verschiedene Unterdrickungsformen miteinander verknipft
gedacht werden sollen und insbesondere Sexualitdt als ein Ort der Unterdrickung
untersucht wird." (Queer-Lexikon: ,Queer")
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Roman ~Die romantische Orientierung drickt aus, in Menschen welchen Geschlechts /

tische welcher Geschlechter sich eine Person verlieben kann bzw. mit Menschen welchen

Geschlechts / welcher Geschlechter eine Person gerne eine romantische Beziehung

Ot fOhren mochte.®

tierung (Queer-Lexikon: ,Romantische Orientierung")

.Schwarze Menschen ist eine Selbstbezeichnung und beschreibt eine von Rassismus
betroffene gesellschaftliche Position." (Amnesty International (2017). Glossar fiir
diskriminierungssensible Sprache: ,,Schwarze Menschen".
https://www.amnesty.de/2017/3/1/glossar-fuer-diskriminierungssensible-sprache)

.Schwarz wird grof3geschrieben, um zu verdeutlichen, dass es sich um ein

Schwarz konstruiertes Zuordnungsmuster handelt, und keine reelle ,Eigenschaft", die auf die
Farbe der Haut zurickzufihren ist. So bedeutet Schwarz-sein in diesem Kontext
nicht nur, pauschal einer ,ethnischen Gruppe" zugeordnet zu werden, sondern ist
auch mit der Erfahrung verbunden, auf eine bestimmte Art und

Weise wahrgenommen zu werden."

(Jamie/ Hadija/ ISD (2013). Uber Schwarze Menschen in Deutschland berichten.
https://isdonline.de/uber-schwarze-menschen-in-deutschland-berichten/)

.Die sexuelle Orientierung eines Menschen beschreibt, zu Menschen welches
Sexvelle Geschlechts bzw. welcher Geschlechter sich ein Mensch emotional, kdrperlich
Orien und/oder sexuell hingezogen fihlt, unabhangig von der sexuellen Praxis und der
tierung sexuellen Praferenz."

(Queer-Lexikon: ,Sexuelle Orientierung™)

,Trans ist ein Uberbegriff fur transsexuelle, transidente und transgender Menschen
und alle Menschen, die sich nicht mit dem Geschlecht identifizieren, dem sie bei der
Geburt zugewiesen wurden.

T . Es ist aul3erdem die Bezeichnung, die viele trans Menschen fir sich verwenden,
rans .
manchmal auch trans* geschrieben.

Trans ist ein Adjektiv." (Queer-Lexikon: , Trans")

Der * verweist auf die unterschiedlichen Endungen, die das Wort haben kann, z.B.
transgeschlechtlich oder transident.

~Mit weif$ ist nicht unbedingt die Schattierung der Haut eines Menschen gemeint,

sondern die Positionierung und soziale Zuschreibung als weif3 in einer rassistisch

strukturierten Gesellschaft. [...] Rassismus weist auch weifsen Menschen strukturell
einen bestimmten sozialen Ort zu. Dieser Ort ist verbunden mit Privilegien,

Weis Dominanzerfahrungen und der Erfahrung als Maf3stab zur Beurteilung nicht-weifSer
Menschen zu fungieren, ohne selbst als weifs markiert zu werden.[...] Die
Bezeichnung weif$ dient also dazu, diese in der Regel unmarkiert bleibende
Positionierung weif3er Menschen — mit ihren in der Regel fir sie unsichtbaren Folgen
—sichtbar zu machen."

(IDA: ,Weil3/ Weif3sein")
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die Ablaufmodelle qualitativer Inhaltsanalyse (nach Mayring)

B. die Ablaufmodelle qualitativer Inhaltsanalyse (nach
Mayring)

strukturierende Inhaltsanalyse

1. Schritt

Bestimmung der
Analyseesinheiten

oo |

Festlegung der
Strukturierungsdimensionen
(theoriegeleitet)

[esem |

Bestimmung der Auspragungen
{thecoriegeleitet)

Zusammenstellung des
Kategoriesystems

7. Schritt -
4. Schritt

Uberarbeitung, F i Definiti
shenenfalls armulierung von initionen,
gz%-isi P— Ankerbeispielen und Kodierregeln
zZu den einzelnen Kategorien

Kategoriensys-
5. Schritt

tem und Kate-
goriendefinition
Materialdurchlauf:
Fundstellenbezeichnung

6. Schritt
Materialdurchlauf:
Bearbeitung und Extraktion

der Fundstellen

(oo |

| Ergebnisaufbersitung |

Ablaufmodell allgemeiner strukturierender
Inhaltsanalyse (aus: Mayring 2015: 98).
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die Ablaufmodelle qualitativer Inhaltsanalyse (nach Mayring)

inhaltliche Strukturierung

l

2. Schritt

Theoriegeleitete Festlegung der
inhaltichen Hauptkategorien

8. Schritt

Paraphrasierung des
extrahierten Materials

L

9. Schritt

Fusammenfassung pro Kategorie

10. Schritt

Zusammenfassung pro Hauptkategorie

Ablaufmodell inhaltlicher Strukturierung
(vgl. allgemeine Strukturierung) (aus: Mayring 2015: 104).
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die Ablaufmodelle qualitativer Inhaltsanalyse (nach Mayring)

zusammenfassende Inhaltsanalyse

1. Schritt

Bestimmung der Analyseeinheiten

2. Schritt
Paraphrasierung der inhaltstragenden
// Textstellen (Z1-Regeln)

3. Schritt

Bestimmung des angestrebten

Abstraktionsniveaus »
Generalisierung der Paraphrasen
unter diesem Abstraktionsniveau
| Z2-Regeln)

Ein Schritt bei
groBen Mengen

I

4, Schritt

erste Redulktion durch Selektion,
Streichen bedeutungsgleicher
Paraphrasen (£3-Regeln)

J

5. Schritt

\_ Zweite Reduktion durch Bondelung,
Konstruktion, Integration von
Paraphrasen auf dem angestrebten

Abstraktionsniveau (Z4-Regeln)

y

6. Schritt

Zusammenstellung der neuen
Aussagen als Kategoriensystem

'

7. Schritt

Rockiberprifung des zusammen-
fassenden Kategoriensystems am
Ausgangsmaterial

Allgemeiner Ablauf zusammenfassender
Inhaltsanalyse (aus: Mayring 2015: 70).



der Kodierleitfaden

C.der Kodierleitfaden

%6

T O
<5 Kategorie Definition Ankerbeispiel Kodierregel
2o
o
N: wir haben einen drei de uterus <<lacht>>
2 C: wir haben auch eine drei de klitoris und drei de : :
S = , , Mindestens ein Aspekt der
FZ Textstellen, die auf die App-Inhalte nebenhoden <<lacht>> Definition muss erwshnt sein
o c in Form naturwissenschaftlicher N: wir haben eine drei de genitalentwicklung die zeigt,
o 2 . . . . und es muss um konkret
a5 Informationen hindeuten, dazu dass vom indifferenten stadium sozusagen der .
< = umgesetzte Inhalte in der
S 5 y . .
9 © zahlen sechsten woche embryo die gleichen anlagen KNOWBODY-Apb aehen
= £ - biologische Informationen, bestehen und sich dann verschieden entwickeln, und i . PP gehen,
) 2 . . o o nicht um eine personliche
2'c - medizinische Informationen. aber im prinzip ein hoden und ein eierstock den Meinung oder Vision
z gleichen ursprung besitzen. und das kann man bei uns g '
5 nachempfinden (T1: 587-593)
p
L Schutz vor STl bedeutet, dass du/ ihr das Risiko
|_

Pravention(P)

Textstellen, die auf die App-Inhalte
beziglich Pravention hindeuten,
dazu zahlen
Pravention von
Schwangerschaften,
Pravention der Ubertragung von
STls.

maoglichst klein haltet, euch mit einer Infektion
anzustecken. Ahnlich wie du dich mit einer Impfung
und einer Maske vor dem Corona-Virus schitzen
kannst, kannst du auch die Ubertragungswege fur STI
blockieren. Zum Beispiel mit Kondomen und
Lecktiuchern. gegen manche STI, wie HPV oder
Hepatitis, gibt es auch Impfungen. STl kénnen in
Bakterien, Viren oder Parasiten eingeteilt werden. Ein
paar Beispiele: Chlamydien sind eine bakterielle
Infektion. Herpes ein Virus. Filzlause sind Parasiten.
(FFP/T)

Mindestens ein Aspekt der
Definition muss erwdhnt sein
und es muss um konkret
umgesetzte Inhalte in der
KNOWBODY-App gehen,
nicht um eine personliche
Meinung oder Vision.




S6

Lust (L)

Textstellen, die auf die App-Inhalte

beziglich sexueller Lust hindeuten.

Zum Beispiel kann durch Kissen oder Knabbern am
Ohrlappchen Zuneigung oder Lust ausgedrickt
werden. (K/ B/ A)

der Kodierleitfaden
Bei der Benennung des
Aspekts muss es um konkret
umgesetzte Inhalte in der
KNOWBODY-App gehen,
nicht um eine personliche
Meinung oder Vision.

Beziehung (B)

Textstellen, die auf die App-Inhalte
beziglich Beziehung hindeuten,
dazu zahlen

- Beziehungskonstellationen,
- sexuelle Beziehungen,

- romantische Beziehungen,

- Familienmodelle.

N: und wenn wir Uber beziehungen sprechen, dann
sprechen wir eben auch nicht nur Gber die ehe und
Uber heterosexuelle partnerschaften (T1: 112-115)

Mindestens ein Aspekt der
Definition muss erwdhnt sein
und es muss um konkret
umgesetzte Inhalte in der
KNOWBODY-App gehen,
nicht um eine personliche
Meinung oder Vision.

Sexuelle Praktiken

(SP)

Textstellen, die auf App-Inhalte

beziglich sexueller Praktiken

hindeuten, dazu zdhlen

- gemeinsame sexuelle Praktiken
mehrere Menschen,

- sexuelle Praktiken eines
einzelnen Menschen.

Manches, was du siehst kann eine erregende Wirkung
haben. Deine Sexualpartner:in oder dich selbst
anzusehen, oder das Betrachten erotischer Bilder,
kann sexuelle Errequng komplett ohne BerGhrung
auslosen (K/ B/ A)

Mindestens ein Aspekt der
Definition muss erwdhnt sein
und es muss um konkret
umgesetzte Inhalte in der
KNOWBODY-App gehen,
nicht um eine personliche
Meinung oder Vision.

Sexuelle, amourése

und romantische
Orientierung (O)

Textstellen, die auf App-Inhalte
beziglich sexueller, romantischer
oder amourdser Orientierung
hindeuten.

Deshalb [...] wird erwartet, dass homosexuelle
Personen ein Coming-Out haben, wahrend
Heterosexualitat einfach angenommen wird. (B/ BNF/
BE)

Mindestens ein Aspekt der
Definition muss erwdhnt sein
und es muss um konkret
umgesetzte Inhalte in der
KNOWBODY-App gehen,
nicht um eine personliche
Meinung oder Vision.




Geschlechtliche Identitat (G)

Textstellen, die auf App-Inhalte
beziglich geschlechtlicher Identitat
hindeuten, das heil3t bezogen auf

- geschlechtliche Identitaten,

- den Geschlechtsausdruck,

- das korperliche Geschlecht.

Trans Aktivist:innen pragten den Begriff cis, um die
gesellschaftliche Norm in Bezug auf
Geschlechtsidentitat Uberhaupt benennen zu kénnen.
(B/ BNF/ BE)

der Kodierleitfaden

Bei der Benennung des
Aspekts muss es um konkret
umgesetzte Inhalte in der
KNOWBODY-App gehen,
nicht um eine personliche
Meinung oder Vision.

Textstellen, die auf eine
normierende oder vielfdltige
Darstellungen bestimmter Lebens-

< . o
oder Liebensweisen in der A _ )
= . - erAPP Mindestens ein Aspekt der
= hindeuten, dazu zahlt die . . . . L . .
© . . K: alleine die darstellung von korpern. also man sieht Definition muss erwahnt sein
o= Normierung von oder Vielfalt : . o .
g beziglich eigentlich immer nur norm- normschone korper wirde  und es muss um konkret
- segxueller Orientierun ich sagen, dann auch generell so verschiedene umgesetzte Inhalte in der
5 .. L 9 familienkonzepte [...] da wirde ich sagen, dass wir da KNOWBODY-App, nicht um
c - amour0ser Orientierung, . . . .
] , L auch was abbilden, was noch fehlt (T2: 120-113) eine personliche Meinung
e - romantischer Orientierung, .
= . . oder Vision gehen.
= - geschlechtlicher Identitat,
- Beziehungsmodellen,
- sexueller Praktiken,
- Korpern und Aussehen.
> . Textstellen, die auf die thematische Mindestens ein Aspekt der
o % Orientierung der App-Inhalte an Definition muss erwahnt sein
E 'g Standards hindeuten, dazu zahlen N: wir haben acht oberthemen. die sind am lehrplan und es muss um konkret
E o von anerkannten Behorden orientiert sozusagen. (T1: 256-257) umgesetzte Konzepte, nicht
[®) S erlassene Standards, Richtlinien, um eine personliche Meinung
v wn

Curricula oder Leitfaden.

oder Vision gehen.




L6

Textstellen, die auf

der Kodierleitfaden

< - die fachliche Einbindung von N: und die Ie.hrkraft kriggt qu-asi die gIeichelapp und Mmld(.as.tens ein Aspe:kt der .
= ; dazu noch ein moderationsleitfaden. also ein Definition muss erwahnt sein
Py Lehrkraften, oder . )
&£ . L handbuch zur app, mit weiteren und es muss um konkret
‘© - die Beriucksichtigung des . : , .
- : - hintergrundinformationen und kann dann- quasi hat umgesetzte Konzepte, nicht
g Fachwissens von Lehrkraften : ) o . - :
< beziiglich Sexveller Bildung fertig vorbereitete stunden die sie mit ihrer klasse um eine personliche Meinung
- . . 0 (T1: 24- der Visi hen.
durch die App hindeuten. durchfUhren kann. (T1: 24-27) oder Vision gehen
s Textstellen. die auf N: manche dinge sind aber natirlich- also da sind wir
N N bewusst sozusagen einen schritt voraus, also gerade Mindestens ein Aspekt der
g g p
c - das Bericksichtigen von . . P . o - .
I . . was zum beispiel das medien thema betrifft sind die Definition muss erwdahnt sein
) Medienkompetenz in der . o
aQ . lehrplane halt oder auch die richtlinien der we-ha-oh und es muss um konkret
£ Konzeption der App oder . . . . :
S - auf Aop-Inhalte bezialich der sind halt von zweitausendelf und seit zweitausendelf umgesetzte Konzepte, nicht
c VermFi)tF;Iun Medienk%m etenz ist natirlich in der medienwelt sehr viel passiert, das um eine personliche Meinung
° hinweisen 9 P dementsprechend da noch nicht abgedeckt wurde oder Vision gehen.
= ' damals (T1: 298-303)
- = K: weil der trend der digitalisierung [... ] in der schule
®) = Textstellen, die auf die Motivation einfach noch total fehlt [...] ich glaube es ist einfach Ein motivationaler Aspekt,
'<T; o von KNOWBODY verweisen, langsam zeit, ehrlich gesagt, dass das mal einzug der sich auf die Entwicklung
E g - die App zu entwickeln, oder erhaltin schulen und ich glaube, dass das sehr wichtig ~ oder Mitwirkung an der App
o © - bei KNOWBODY mitzuwirken. ist, dass das in app form ist und nicht in analoger form.  bezieht, muss erwahnt sein.
= s 1.
(T2:51-58)
= Textstellen, die auf allgemeine
. e M Aspek
Sg F omededeNm oloubod seneomtruetetends bt en skt
S Z b= . T schulen ab der sechsten klasse fir den . . -
T O g - Ziel der App, sexualkundeunterricht. (T1: 15-16) informativer muss erwahnt
= S - Aufbau der App, LS sein.
c

- Konzept hinter der App.




D.der Interviewleitfaden

der Interviewleitfaden

Themenblock

Leitfrage

Nachfrage

Aufrechterhaltungsfragen

Einstiegsfrage

Stellt euch gerne
mal kurz vor und
beschreibt eure
Rolle bei
KNOWBODY.

Erzahlt mir doch

mal grob, was
KNOWBODY ist.

Konnt ihr das noch genauer
ausfihren?

Entwicklung/ vorher

Wie kamt ihr auf
die Idee,
KNOWBODY zu
entwickeln?

Wo habt ihr Defizite in der sexuellen Bildung
gesehen?

Welche Licke wollt ihr mit der App fillen?

Warum eine App und kein Buch/ keine Broschire?

Warum hat euch das gefehlt?
Warum ist euch das wichtig?

Worin seht ihr dabei Vorteile/
Nachteile?

Konkrete Umsetzung

Was sind
Aspekte, die
euch bei der
Entwicklung der
App und deren
Inhalte
besonders
wichtig waren
und sind?

Wie arbeitet ihr?

Wer ist eure Zielgruppe? Ist die App auch dariber
hinaus geeignet?

Woher nehmt ihr eure Informationen?

Was unterscheidet KNOWBODY von anderen
Angeboten (digitaler) sexueller Bildung?

Welche Inhalte sind euch relevant?
An wen richtet sich KNOWBODY?

Konnt ihr das noch genauer
erklaren?

Was meint ihr mit ...?

Warum liegt genau darauf der
Fokus?
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Wie wichtig ist
euch (sexuelle
und
geschlechtliche)
Vielfalt fur die

Was ist die Starke eurer App (im Vergleich zu
anderen Angeboten)?

Habt ihr euch an Richtlinien oder
Rahmenkonzepten zur sexuellen Bildung orientiert?
Wenn ja, woran und wenn nein, warum nicht?

Weiterentwicklung/
Evaluation/ nachher

Inhalte der App?
Wie lauft die Evaluation bzw. Weiterentwicklung
ab?
Was ist euer grof3es Ziel?
_ Was winscht ihr euch fir die sexuelle Bildung in
e Wosehtihr

KNOWBODY in g
Jahren?

Deutschland?

Habt ihr das Gefuhl, dass sich die Landschaft der
sexuellen Bildung in Deutschland gerade verandert?

Wie nehmt ihr die aktuellen bzw. auch aktuell
entstehenden Angebote sexueller Bildung wahr?

Warum ist euch das wichtig?

Abschlussfrage

Habt ihr noch
Punkte, die ihr
erganzen
mochtet, die
bisher nicht zur
Sprache kamen
oder euch im
Nachhinein noch
eingefallen sind?
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E. die Generalisierungen
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& % E o GENERALISIERUNGEN
mY < G
O
c 1 Alle Genitalien haben den gleichen Ursprung, ihre Entwicklung ist sehr komplex und sind nicht binar einteilbar, trotzdem nimmt
o die Gesellschaft diese Einteilung vor.
S 2 Esgibt kein eindeutige bindre Geschlechtseinteilung, da Kérper sehr komplex sind, weswegen auch unklar ist, wie Geschlechts-
E identitdt entsteht. Sie kann extern nicht beeinflusst werden.
S 3 Esgibt keine biologischen naturlichen weiblichen oder mannlichen Eigenschaften.
ﬁ 4 Endogeschlechtliche Menschen haben Genitalien, die der aktuellen medizinischen Norm entsprechen. Alle anderen Menschen
5 sind inter*. Meist wird diese Zuschreibung anhand der Gréf3e von Klitoris, Phalloklitoris oder Penis gemacht und bis vor Kurzem
;1r_:_u s wurden alle inter* Kinder nach der Geburt durch medizinische Eingriffe an die vermeintlich bindre Norm angepasst.
< 5 DerUterusist maligeblich fir Schwangerschaft und Menstruation. Der alte Begriff Gebarmutter ist unpassend, da er den Uterus
& e auf Gebarfahigkeit und weiblich gelesene Personen reduziert. Auch trans und nicht bindre Menschen kdnnen einen Uterus haben
E % und gebaren.
,:'_: 3 6 Der Menstruationszyklus hat verschiedene Phasen, die sich unterschiedlich auf den Kérper auswirken.
42 7  Firdie Sexualitat ist fast der gesamte Korper wichtig.
z 8 Die Genitalien sind: Vagina, Penis, Hoden, Vulva, Klitoris, Schleimhaut (Hymen), Prostata und Anus. Einige davon konnen durch
geschlechtsangleichende Operationen z.B. bei trans Personen nachgebildet werden.
c 9 Schwanger werden konnen Menschen mit Uterus und Eizellen produzierenden Eierstocken an bestimmten Tagen im
.0 Menstruationszyklus.
:,Cj __ 10 Jenach beteiligten Korperstellen und sexuellen Praktiken gibt es unterschiedliche Méglichkeiten fir sicheren Sex.
:E & 11 Die Art der Verhiitung hangt von mehreren Faktoren ab: Wie viele Sexulpartner: innen habe ich? Welche Genitalien sind
o involviert? Welche Verantwortung habe ich?
12 FUr Penistrdger: innen gibt es wenig etablierte VerhUtungsmittel.




TOT

die Generalisierungen

13

Manche Menschen erregen
a. Gerdusche/ Stohnen

-, b. BerUhrungen/ Blicke, z.B. am Ohr, an der Klitoris,
4 c. Stimulation der Prostata
- Manche Menschen werden durch diese Sachen nicht erregt.
14 Die Klitoris ist ein Organ nur fir die Lust.
15 Das Gehirn erfillt bei sexueller Erregung eine Schlisselfunktion.
- 16 In der App werden unterschiedliche Paare abgebildet.
& 17 Es gibt mehr Beziehungsformen als nur Ehe und heterosexuelle Partnerschaften, z.B. Trennung, erstes Date, offene Beziehung.
g 18 Es existieren unterschiedliche Beziehungsformen mit unterschiedliche Werten und Prioritaten. Normen kdnnen sie nicht
f:: abbilden, denn es gibt so viele Beziehungsformen wie Menschen
N 19 Du definierst selbst, was in einer Beziehung fir dich wichtig ist.
@ 20 Beziehungsnormen umfassen z.B. Liebe in Partner*innenschaften, die Hochzeit von zwei Menschen und Heterosexualitat.
21 Die Anzahl der Sex-Partner*innen und die Art der Beziehung hat Einfluss auf die Verhitung.
22 Jede Person kann fir sich selbst definieren, was Sex ist.
o & 23 Die Definition von Sex hangt von unterschiedlichen Faktoren ab und auch das erste Mal kann je nach einbezogener Sextoys oder
= £ Korperteil unterschiedliche aussehen.
% § 24 Verschiedene Korperteile konnen erregend sein/ erregt werden und Teil sexueller Praktiken sein, z.B. der Anus, der Mund, die
wnog Zunge, die FulRe, der Penis, die Klitoris. Sex ist also mehr als vaginaler penetrativer Sex.
5_'9 25 Der Begriff Vagina konstruiert ein falsches und unvollstandiges Bild des Organs.
26 Die Grof3e des Penis sagt nichts Uber die Sexualitdt, Geschlechtsidentitat oder sexuellen Fahigkeiten einer Person aus.
?
:g L5 27 Sexuelle, romantische und amourdse Orientierungen konnen unterschiedliche Auspragungen haben. Fir manche Menschen
g 2 % hangen die Orientierungen mit Geschlecht zusammen.
© ‘g S 28 Niemand muss die eigene sexuelle Orientierung festlegen und benennen.
L) g .g 29 Gesellschaftlich gilt Heterosexualitat als Norm, weshalb andere sexuelle Orientierungen diskriminiert werden, obwohl es viele
5 = o Menschen gibt, die nicht heterosexuell sind.
& S & 30 InderAppsind unterschiedliche sexuelle, romantische und amourése Beziehungen reprasentiert
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geschlechtliche Identitat (Gl)

31
32

33
34
35

36

37

38

39

Es gibt Kérper und Geschlechter aufRerhalb der bindren endo cis Norm.

Sprache und Geschlecht beeinflussen sich. In der App werden meist geschlechtsneutrale Nomen und Namen verwendet, die
keine Aussage Uber die geschlechtliche Identitat machen. Z.B. durch benennen von cis Personen als solche, wird der unsichtbare
Geschlechts-Standard sichtbar.

Kérperliche Auspragungen und Funktionen sind geschlechtsunabhangig und oft durch Hormone ausgeldst. .

Die eigene Geschlechtsidentitat definiert jede Person selbst, dennoch gibt es gesellschaftlich die Annahme, dass bestimmte
korperliche Merkmale das Geschlecht festlegen.

Die (binaren) Geschlechtsidentitdten werden durch gesellschaftlich gepragte Erwartungen und Rollen beeinflusst.

Die Geschlechtsidentitdt bezeichnet das innere Wissen Uber das eigene Geschlecht und ein Mensch hat die Geschlechtsidentitat,
von der er sagt, dass er sie hat; unabhdngig von den Genitalien. Manche Menschen sind weder weiblich noch mannlich. Dein
Geschlecht kann dir von niemandem vorgeschrieben oder eingeredet werden.

Gesellschaftlich wird oft vom Geschlechtsausdruck auf die Geschlechtsidentitat geschlossen. Von Klein auf lernen wir bestimmte
Geschlechterstereotype und diese kénnen besonders trans* Menschen unter Druck setzen.

Das rechtliche Geschlecht wird in Deutschland im Personenstandsgesetz geregelt und es gibt die Kategorien ohne Eintrag, divers,
weiblich, médnnlich.

Geschlecht hat viele, miteinander verwobene Aspekte, Gber Geschlecht zu sprechen ist daher nicht leicht.

Normen und Vielfalt (NV)

40
41

42

43

A
45

Vielfalt ist fir KNOWBODY ein grundlegender Aspekt, kein eigenes Thema.

Normen bleiben unsichtbar, bis sie — genau wie Abweichungen —benannt werden. Solche Normen sind z.B. Heterosexualitat,
Zweigeschlechtlichkeit, Endogeschlechtlichkeit und cis Sein. Andere sexuelle Orientierungen und geschlechtliche Identitaten
werden dadurch diskriminiert.

Normen konnen die Vielfalt von Identitaten, Beziehungen, Liebe, Sexualitdt und Kérpern nicht abdecken. Die App versucht es,
aber kann der grof3en Vielfalt auch nicht gerecht werden.

Normen sind meistens mit Macht verbunden sind und sich meist infolge von Kadmpfen benachteiligter Gruppen andern.
Inhalte der App hinterfragen Geschlechter- und Beziehungsnormen.

Soziale Geschlechternormen werden erlernt und das kulturell erwinschte Verhalten wird gelibt, deshalb ist es nicht leicht
Normen zu ent-lernen.
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KONZEPTION

Standards (S)

46

47

48

KNOWBODY nutzt zur thematischen Orientierung (z.T. inhaltlich veraltete) Lehrplane, und vor allem der von NRW, aber auch
die Bestimmungen der WHO zur Sexuellen Aufklarung in Europa, die Menschenrechte und die Schulgesetze. Z.B. beim Thema
Medien, geht KNOWBODY uber die Lehrplane hinaus, kann aber dennoch alle Lehreinheiten auf Lernziele in den Lehrplanen
zurickbeziehen. KNOWBODY hat ein eigenes Curriculum entwickelt, das dem der Lander dhnelt.

In den Lehrplanen ist Sexuelle Bildung nicht nur in Biologie verankert, in der Praxis meist schon und KNOWBODY méchte das
Thema fachUbergreifend etablieren.

Vielfalt ist fir KNOWBODY kein extra Thema, sondern Teil aller Themen, wodurch sie die App vom Lehrplan deutlich abgrenzt,
denn dort wird Vielfalt als extra Thema kategorisiert.

Lehrkraft
e (LK)

49

Lehrkréfte bekommen einen Handbuch mit Hintergrundinformationen zur App. In dieser findet sich konkretes
Unterrichtsmaterial, das heif3t fertig vorbereitete Stunden, damit es von Lehrkraften an allen Schulen genutzt werden kann.

Medien-

kompeten

YA W I VAN

50

Da sich das Leben der Jugend viel digital abspielt, brauchen sie auch beziglich Sexueller Bildung Medienkompetenz, auch wenn
diese in Curricula bisher selten vorgesehen ist.

Medial dargestellte Sexualitaten und Korper sind nur ein kleiner, z.T. diskriminierender, Ausschnitt aus der Realitat und die
eigene Realitat sollte daran nicht gemessen werden.

MOTIVATION

Motivation (M)

52

53

54

Die Beobachtung, dass in der eigenen Sexuellen Bildung viel schiefgelaufen ist und es in diesem Bereich viele Mythen gibt,
motiviert das KNOW BODY-Team inspiriert on der Streaming-Plattform ohmygodyes den Sexualkundeunterricht zu
Uberarbeiten und zeitgemaf(3, wissenschaftlich fundiert und feministisch zu gestalten.

Da es noch keine Sexualkunde-App fir die Schule gab und wegen des Trends der Digitalisierung hat sich KNOWBODY fir das
App-Format entschieden. Auf3erdem sind App-Inhalte schneller aktualisierbar als analoge Formate und sie kénnen mehr
Diversitdt abbilden, Themen aufnehmen und Lerntypen ansprechen.

Sexualaufklarung ist in der Schule verpflichtend, und da es bislang trotz Forderungen im Curriculum kein richtiges Material gibt,
hat sich KNOWBODY fir eine App im Schulkontext entschieden. Fir die Lehrkrafte wird konkretes Unterrichtsmaterial
entworfen, das in moglichst vielen Fachern und Schultypen nutzbar sein soll. Auch aul3erhalb der Schule soll KNOWBODY in die
Lebenswelt der Jugendlichen integriert sein.
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INFORMATION

Informationen (1)

55

56

57

58

59

In der App gibt es verschiedene Module mit 45- bis go-minitige Lehreinheiten zu verschiedenen Themen. Die Oberthemen sind
Beziehung, Sexualitat, Korper, Geschlecht, Familienplanung, Sexualitdt und Medien, Vielfalt und Gesellschaft und sexuelle
Selbstbestimmung. Alle Themen sind am Lehrplan orientiert. Neben den bereits fertigen Einheiten sind noch viele weitere in
Planung.

Thematisch orientiert sich KNOWBODY an den Lehrplanen und den Bestimmungen der WHO, an Umfragen von Schiler*innen
und Lehrkréften zur aktuellen schulischen Sexuellen Bildung und auch an Ideen und Vorstellungen des Teams. KNOWBODY
versucht Uber Curricula hinaus die Realitat abzubilden.

KNOWBODY ist eine adressat*innengerecht gerechte, zeitgemal3e Sexualkunde-App fir den Schulunterricht ab der sechsten
Klasse an weiterfuhrenden Schulen in Deutschland, die mdéglichst offen und zuganglich gestaltet wird. Die App verfolgt einen
ganzheitlichen, facheribergreifenden Ansatz und Lehrkrafte bekommen einen Handbuch mit Hintergrundinformationen

Als Quellen fur Inhalte orientiert sich KNOWBODY an Schul- und Fachbichern, Broschiren von Organisationen und anderen
verldsslichen Quellen, sowie Expert*innenwissen von Teammitgliedern, z.B. aus dem sexualpadagogischen, medizinischen oder
bildungswissenschaftlichen Bereich.

Gerade befindet sich die App in einer Textphase in Pilotklassen, die Feedback zu App geben. Dieses wird in die App
eingearbeitet, bevor sie lektoriert und Uberprift wird. Der Entwicklungsprozess besteht aus vielen Arbeitsschritten und es sind
mehrere Personen beteiligt. Insgesamt besteht das Team aus ungefahr 12 bis 15 Menschen.
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F. die Interviewtranskripte
Transkript 1 (T1): Caro und Nessi (Grinder*innen)

Charlie: zu beginn wére es schon, wenn ihr euch kurz vorstellt, paar Satze zu euch
sagt und eure rolle bei knowbody auch kurz erklart. #00:00:08-1#

Nessi: k, ich bin nessi oder vanessa meier, achtundzwanzig jahre alt und bin bei
knowbody die cofounderin sozusagen. also eine von drei grunder-innen, streng
genommen. genau und mach bei uns vor allen dingen das content management und
so bisschen auch themenmanagement und eigenentlich ja, alle themen, die es so
umfasst ein startup wie knowbody aufzubauen. wir machen eine sexuelle bildungs app
fur den schulunterricht ab der sechsten klasse an weiterfiihrenden schulen in
deutschland. #00:00:52-8#

Caro: ich bin carolin, die andere person von den ideenhaberinnen und bin
neunundzwanzig und aktuell im team fur strategische planung und fundraising
verantwortlich. #00:01:11-5#

Charlie: okay, m, nessi du hast gerade schon auch kurz was zu knowbody gesagt.
koénnt ihr nochmal grob umreif3en, was es mit knowbody auf sich hat? #00:01:22-1#

Nessi: genau, also knowbody ist eine app fur weiterfhrende schulen ab der sechsten
klasse fur den sexualkundeunterricht. das ganze hat einen ganzheitlichen ansatz, also
die app ist also nicht nur fir den biologieunterricht, sondern generell fir das thema der
sexuellen bildung an schulen gedacht, das sich an alle lehrkrafte eigentlich richtet und
eben von der sechsten bis zehnten klasse ungefahr eingesetzt werden kann, weil wir
alle Themen, die da in den schullehrplanen aller bundeslander verankert sind, mit
aufgreifen. und die app ist so aufgebaut, dass es vierzig- bis neunzig-mindtige
lehreinheiten gibt, die jeweils ein thema bearbeiten und sozusagen sowohl textlich, als
auch video, als auch audio input geben, den schiler-innen oder den klassen dann
gemeinsam bearbeiten kbnnen, in einzeliibungen, gruppen oder plenumsibungen und
die lehrkraft kriegt quasi die gleiche app und dazu noch ein moderationsleitfaden. also
ein handbuch zur app, mit weiteren hintergrundinformationen und kann dann- quasi
hat fertig vorbereitete stunden die sie mit ihrer klasse durchfiihren kann, genau. fir
schilis gibts noch zusatzliche infomationen im magazinteil. #00:02:37-4#

Charlie: mochtest du irgendwas ergédnzen caro? #00:02:40-6#

Caro: ja ich hatte noch das wort bald eingefiigt <<lacht>> bei dem magazinteil. also
ja, das- wir haben ganz viele ideen, glaube ich, fur die zukunft noch, wo wir noch
vielmehr irgendwie auch in andere facher mit reinwollen, genau weils ja bislang eben
nur in bio verankert ist, aber ja in den lehrplanen anders drinsteht und eigentlich fanden
wirs total cool, wenn man in der app dann zum beispiel auch sehen kénnte, wenn der
sowi lehrer irgendwie die und die aufgabe schon gemacht hat und die bio lehrerin dann
anschlieBend weil3 ah cool, die haben schon Uber beziehung im politischen sinne

105



37
38
39
40
41
42

43
44
45

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

die Interviewtranskripte

gesprochen, dann mach ich das jetzt ja gar nicht mehr, sondern kann einfach hier
gemdutlich mit dem anatomischen teil weitermachen. also, dass das alles noch sehr viel
verbundener ist und sehr viel integrativer in alle moglichen fachern. aber ja, ich glaube
da haben wir mit knowbody auch nur einen kleinen teil, den wir dazu beitragen kénnen
und wollen, aber da muss ja irgendwie auch aus der politik weiter noch viel mehr
passieren. [...] unterbringen werde, aber ich versuchts <<lacht>> #00:03:56-7#

Charlie: okay, jetzt mdchte ich nochmal einen schritt zurtickgehen und von euch
héren, wie ihr Uberhaupt auf die idee gekommen seid, knowbody zu entwickeln?
#00:04:09-5#

Caro: ich glaube zweitausendneunzehn war das ja grob, dass wir die idee hatten und
damit gestartet sind und das war vor allen dingen- da haben wir beide noch studiert
und uns einfach privat sehr viel mit themen auseinandergesetzt, rund um sexualitat,
beziehung. und damals sind wir auf die plattform oh my god yes gestol3en, von der wir,
glaube ich, inspiriert waren im sinne von, hey das sind informationen, die hier wirklich
Uber orgasm gap oder was auch immer in dem moment relevant war weil ja- da gehts
ja vor allem darum, die wissenschaftlich aufbereitet werden, und in einem neuen
format, ndmlich auf einer streamingplattform, bereitgestellt werden und das tUberhaupt
nicht pornografisch ist, sondern wirklich wissenschaftlich begleitet und ja, irgendwo
politisch feministisch. und das war allerdings ja naturlich tberhaupt nicht fir den
unterricht geeignet, weils schon irgendwo eine achtzehn plus plattform ist und nichts,
was man jetzt schiler-innen zeigen kann und wir sind aber in unseren diskussionen
trotzdem immer wieder auf den punkt gekommen, dass wir gesagt haben, wieso haben
wir eigentlich all diese dinge, die wir gerade nicht wissen, nicht im unterricht gelernt.
also weil wenn wir uns dartiber unterhalten haben, war es jetzt nicht so, dass wir- also
uns haben einfach essenzielle dinge gefehlt in unserem wissen und da haben wir uns
schon gefragt, wie das sein kann, dass uns diese information niemand gibt, also weder
von elternseite noch aus der schulseite. und das waren nicht nur nessi und ich,
sondern wir haben mit vielen anderen irgendwie in unserem umfeld gesprochen, alles
menschen zwischen funfundzwanzig und funfunddreilig, die irgendwie wirklich
sachen- die erstens koérperteile nicht richtig benennen konnten, die nichts Gber den
orgasmus wussten, die nichts Uber menstruation wussten, die nichts tber schwanger
werden wussten und das ja, weil3 ich nicht, da waren wir schon immer sehr fassungslos
und Uber mehrere monate hinweg fassungslos und wenn wir uns dann selber
drangemacht haben, die sachen im internet zu recherchieren, hat das auch nicht gut
funktioniert. man ist auf sehr komische foren gestof3en, entweder von sogenannten
frauenmagazinen, auf gofeminin oder so, die dann ganz ganz dubiose sachen
diskutieren mit sehr viel halbwissen oder eben gutefrage punkt net und das waren alles
keine zuverlassigen wissensquellen und ja. all das hat zu sehr viel wut gefuhrt und wir
dachten, okay das kann nicht sein, dass der aktuelle sexualkundeunterricht ja das gar
nicht hergibt oder nicht wenigstens die basics mal mitgibt im einundzwanzigsten
jahrhundert und wir fanden das auch sehr, ja. und hat uns auch nicht gefallen, dass
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man einerseits dann eben auf der stra- also in den medien auf der stral3e uberall
nackte korper sieht und frau- vor allem weiblich gelesene korper irgendwie entblo3t
und dann kann man aber nicht driber reden und hat nicht mal bezeichnungen dazu
so. okay genau, wir waren witend, es gab keine 16sung und dann haben wir gedacht,
also ich glaube das ist schon sehr- also ich hab immer wieder Uber diese oh my god
yes plattform nachgedacht, das weil3 ich auf jeden fall noch, und dann haben wir
irgendwie gedacht okay, man musste das jetzt ja in jugendfrei fur den unterricht
konzipieren am besten und dann sind wir irgendwie relativ schnell auf das wort
sexualkundeapp gekommen und dachten uns dann in dem moment, hey das kann ja
aber eigentlich nicht sein, dass das noch nie jemand sich Uberlegt hat und nach einer
kurzen recherche haben wir aber auch gar nichts gefunden und dann wars eigentlich
klar, dass wir das jetzt umsetzen missen. <<lacht>> #00:07:42-4#

Nessi: dem habe ich nichts hinzuzufugen. <<lacht>> #00:07:47-3#

Charlie: und warum habt ihr euch dann fur das format app entschieden und nicht ein
buch oder broschire oder weil3 ich nicht, instagram kanal, podcast, youtube
irgendwas? #00:08:01-2#

Nessi: also das ware tatsachlich das einzige war wir gefunden haben, wo wir sagen,
da sind echt coole sachen bei. instagram kanale, youtube kanéle gibts ja mittlerweile
von vielen einzelpersonen, aktivist-innen, aber auch organisationen wie funk oder
dann auch krankenkassen, die das mittlerweile glaube ich unterstlitzen, gute inhalte
und haben uns auch davon so bisschen inspirieren lassen, aber eben gemerkt, die
werden halt dann vielleicht mal einzeln fur eine stunde im unterricht eingesetzt, oder
die finden halt- eine bestimmte zielgruppe von jugendlichen finden die, aber das ist
halt auch wieder sehr bubblemafiig. und deswegen ist uns von vornherein eigentlich
wichtig gewesen, dass wir halt irgendwie flachendeckend das etabliert kriegen,
deswegen kamen wir eben auf die schule und haben gesagt wir wollen wirklich
konkretes unterrichtsmaterial machen, das die lehrenden selbst eben einsetzen
kénnen, damit es wirklich an allen schulen auch stattfinden kann und auf die app kam
ja eben schon auch weil wir ges- also auch festgestellt haben natirlich gleichzeitig, so
ein bisschen diesen digitalen bildungs innovationsaspekt, der uns da gefehlt hat. das
war, also die idee ist ja noch vor corona entstanden. corona hat uns da auch nochmal
viel zuspruch sozusagen fur den digitalen aspekt geliefert, aber wir haben halt auch
gesagt, wir haben jetzt uns die biicher- die bioblcher angeguckt, so da hat man dann
halt irgendwie mal vier seiten platz und dann kann man naturlich irgendwie keine funf
verschiedenen paare abbilden, sondern halt nur eins und in einer app kénnen wir aber
halt sagen, jedes mal, wenn du irgendwie auf diesen text mit foto klickst, wird dir
vielleicht ein anderes paar angezeigt, weil wir halt die mdglichkeit haben das zu
randomisieren, das auszutauschen. also ich glaube wir haben ziemlich schnell einfach
gemerkt, dass der digitale bereich oder eben eine app fur uns so viel mehr
maoglichkeiten bildet auch diversitat zum beispiel abzubilden, oder eben grundsatzlich
eine groflRere themenvielfalt auch zu platzieren, dass das eigentlich nur vorteile hat.
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also zum einen eben weil wir viele verschiedenen formate nutzen kénnen, weil wirs
sehr viel schneller und einfacher aktuell halten kdnnen, weil wir dadurch auch
verschiedene lerntypen ansprechen. also jemand der jetzt irgendwie lieber liest, kann
das lesen, jemand der irgendwie besser mit audio zurecht kommt, kann das dann auch
hdren. also auch barrierefrei kbnnen wir es auch da, haben wir noch nicht, aber wollen
wir auf jeden fall, das gut gestalten und wir- was war mein letzter punkt, den ich bringen
wollte? <<lacht>> genau, dass die schiulis- das heif3t wir wollten halt, dass die das
auch- also cool finden wenn das irgendwie an ihre lebensrealitat angepasst ist und
dass die sich eh viel in den medien aufhalten und vor allen dingen im bereich der
sexuellen bildung auch viel medienkompetenz notwendig ist, weil eben ganz viel
sexuelle bildung mittlerweile ja in den medien stattfindet und auch ganz viel der
kommunikation und der beziehungsfiihrung von jugendlichen tber medien stattfinden
und wir das deswegen halt auch genau in diesem medium platzieren wollten und wir
das halt auch noch mit nach hause geben kdnnten. denn wir haben ja auch von
vornherein gesagt, dass es halt nervt, dass wenn man dann fragen hat, man immer
damit bei google landet und ziel von knowbody ist schon auch, dass man halt aus dem
unterricht rausgeht und sich denkt boah, jetzt habe ich aber eigentlich noch eine frage
zu Xy, zu dem im unterricht keine zeit war, jetzt will ich die nicht wieder googlen
missen, sondern jetzt kann ich halt nach wie vor knowbody einfach rausziehen
irgendwie bei uns in der suchfunktion oder im glossar ein begriff eintippen und krieg
eine antwort darauf und muss halt nicht wieder diesen medienbruch machen. also mein
schulbuch kann ich in meiner freizeit nicht mehr gebrauchen, geh wieder auf google,
sondern ich hab irgendwie immer knowbody sowohl fur die schule als auch fur
aulRerhalb. so, jetzt hab ichs aber. #00:11:22-7#

Charlie: danke, du hast gerade kurz gesagt, dass du das gefuhl hast, so sexuelle
bildungsinhalte, nee inhalte der sexuellen bildung, finden auf social media oft nur- also
erreichen nur eine bestimmte zielgruppe. was wirdest du denn, oder was wurdet ihr
denn aus eigener erfahrung sagen, was ist das fur eine zielgruppe, die dort online auf
social media solche inhalte findet? #00:11:52-4#

Nessi: oh, ich wirde sag- das sind bei mir tatsachlich jetzt schon eher nur
mutmalungen, also ich kénnte das jetzt nicht irgendwie mit zahlen oder so belegen,
ich weil3, dass caro sich auch mal lange in youtube kommentaren aufgehalten hat. also
ich glaube schon, dass da, sowas wie jetzt irgendwie funk oder aufklo oder so, dass
die schon auch viele jugendlich erreichen, ich meine die haben da wahrscheinlich
selber ihre statistiken und zahlen. aber genau, zum einen sinds schon auch einfach
viele jungen erwachsenen interessierte, die das cool finden und vielleicht auch eben
dann eher siebzehn aufwérts und so die dreizehnjahrigen findens dann vielleicht noch
nicht so frih, wie sies finden sollten. i dont know, und das- vielleicht eben eher die
schon aufgeklarten oder die, die sich halt fir solche themen auch interessieren und
vielleicht eh mit diversitat oder vielfalt oder identititen oder sowas aus-
auseinandergesetzt haben. aber das ist tatsachlich jetzt eher eine mutmalRung, als
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belegbares wissen meinerseits. genau, aber weil halt algorithmen in sowas ja immer
mit reinspielen, ich glaube daher rihrt das so ein bisschen, also jetzt gerade auf
instagram, wenn ich nattrlich anfange so menschen zu folgen wie, die coole in- inhalte
machen, die irgendwie da eher modern und irgendwie im queeren space unterwegs
sind, dann kriege ich die naturlich immer mehr auch eingespielt. so merke ich das
zumindest immer mehr jetzt bei mir auf instagram und tiktok, seitdem ich mich eben
auch selber mit diesen themen beschaftige, dass dann halt auch immer mehr coole
sachen kommen und am anfang war mein tiktok feed halt noch voll mit eher sehr sehr
fragwuardigen aufklarungsinhalten, mit denen ich dann naturlich weniger interagier und
ich glaube so aus der ganzen grundsatzlichen medien filterbubble herausgedacht
glaube ich, dass das halt eben sehr speziell zielgruppen dann eben auch immer
erreicht. genau. #00:13:34-6#

Charlie: hm, okay. caro du hast gerade erzahlt, was euch alles aufgefallen ist, was ihr
nicht wusstest oder was ihr gerne gewusst hattet, sind das auch- also- erschlief3t ihr
quasi die aspekte, auf die ihr konkret eingehen mochtet in der app, genau aus diesen
wissensliicken? oder habt ihr oder ne- nochmal, ich formulier die frage anders. was
sind die aspekte, die euch wichtig sind, bei der entwicklung von der app und von den
inhalten von der app? #00:14:09-2#

Caro: tatsachlich wirde ich sagen, dass wir ganz am anfang von unserer recherche
schon davon inspiriert waren, was wir selber eben nicht wissen, trotzdem haben wir
auch von anfang an immer gesagt, hey, nur weil wir das jetzt nicht wissen, muss das
jetzt ja auch noch nicht bedeuten, dass es nicht jetzt zehn jahre spater in der schule
auch nochmal anders aussieht und aktuelle jugendliche, aktuell zwdlf bis siebzehn
jahrige, da jetzt doch mehr wissen als wir jetzt und wir wollten da auf keinen fall
irgendwie so direkt reinfallen, dass wir jetzt schon als sehr viel @ltere menschen direkt
antizipieren, was die jugend von heute weil3 oder nicht weil3. deswegen haben wir aber
ja auch direkt eigene umfragen erstmal gemacht unter jugendlichen und genau diese
sachen auch abgefragt. also nicht nur, was wissen die und wie finden die aktuell ihren
sexualkundeunterricht, sondern darliber eben hinaus, was wirden sie gerne noch
wissen, was sind noch themen, die sie gerade eben interessieren und das- das haben
wir zusammengefasst und ehrlich gesagt hat sich- hat das schon eigentlich auch nur
bestatigt, was wir vorher eben dachten von uns selber, dass das jetzt zehn jahre spéter
im unterricht Uberhaupt nicht anders aussieht als bei uns damals, was naturlich traurig
ist. aber darauf konnten wir dann ja schon zumindest aufbauen in der themenwahl und
dann haben wir das ja aber auch mit den curricula abgeglichen, also es war fur uns
schon im- also relativ klar von anfang an, dass wir eine unterrichtsapp werden wollen.
auch das haben wir viel diskutiert irgendwie mit menschen, die uns so als startup und
unternehmen begleitet haben, die immer gesagt haben, mensch seid ihr sicher, der
schulmarkt, unterricht, ist doch alles so anstrengend und geht doch einfach- macht
erstmal eine app fur zuhause, die eltern zahlen das, viel einfacher. aber trotzdem
haben wir gesagt, nee sexualkunde ist verpflichtend im unterricht, dariiber haben wir
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ja die chance, dass das auch auf jeden fall, wenn wir es schaffen die lehrenden zu
Uberzeugen uns zu nutzen, auf jeden fall im unterricht ankommt, so. und das
curriculum ist in den meisten landern ja auch schon eigentlich zumindest soweit, dass
da viel mehr themen behandelt werden mussten als es aktuell der fall ist, weil es
namlich kein richtiges material dafur gibt, das heil3t wir haben einerseits diese
umfragen genommen, andererseits die lehrplane angeguckt und dann da so ein gutes-
gemeinsam mit sexualpadagog-innen, die ahnung haben, unser eigenes curriculum
erstellt sozusagen, was aber tatsachlich nicht so sehr abweicht von den curricula der
lander und was eben auch auf diesen umfragen basiert. ja. also genau wir sind jetzt in
der recherche nicht losgegangen und haben gesagt, wir wissen gar nichts Uber
menstruation und verhitungsmittel und deswegen wird das jetzt so unser
hauptthemenfeld erstmal, sondern genau, wir haben uns relativ schnell davon
distanziert, dass wir darauf jetzt nicht aufbauen kénnen, wenn wir aktuelle schuiler-
innen erreichen wollen. <<lacht>> #00:17:16-5#

Charlie: wie habt ihr die umfragen gemacht, also wie seid ihr an die jugendlichen
gekommen? oder- also wie habt ihr sie erreicht? #00:17:25-2#

Caro: ja wir haben eigentlich als- wir haben zwei umfragen parallel laufen gehabt, eine
fur lehrende und eine fir schiler-innen und die haben wir natirlich erstmal in unserem
privaten umfeld geteilt, und waren ja auch gleichzeitig immer in so accelerator
programmen, die uns dabei auch immer sehr unterstitzt haben solche sachen dann
zu teilen. aber es war eigentlich ausschl- also bei den lehrenden wars noch bisschen
schwieriger, wobei das zum ende hin auch ein bisschen ein selbstlaufer wurde, aber
da hat nessi glaube ich auch viel in so facebook gruppen abgehangen und das dort
geteilt und ich glaube die schiler-innen umfrage haben wir einfach immer mit
dazugeschossen, also eigentlich immer alles so parallel geteilt und ja. dartiber, also
facebook gruppen, muss ich auch aus eigener erfahrung mit meiner masterarbeit
sagen, helfen da tatséchlich schon noch, also obwohl ja irgendwie unsereins da glaube
ich echt nicht mehr abhéngt, verstandlicher weise, gibt es nach wie vor da noch
zahlreiche facebook gruppen zu so fachspezifischen themen, wie ja, also das ist
{{gleichzeitig} <<lacht>>} #00:18:32-6#

Nessi: {{gleichzeitig} genau} also ich glaube zum einen, dass die lehrenden halt ihre
schilis motiviert haben oder wir die immer dazu aufgerufen haben und dann haben wir
irgendwie auch mal eine instagram runde gemacht mit den ganzen
schulervertretungen, oder teilweise auch schiler-innenverstretungen, genau, dass die
das teilen und das haben auch so zwei, drei gemacht, das da nochmal bisschen was
gebracht hat. also das sind so- so ein bisschen rum. #00:18:58-6#

Charlie: caro, du hast gerade die curricula erwahnt und dass ihr euch daran orientiert,
was sind den- also ihr habt ja auch schon lehreinheiten jetzt fertiggestellt, was sind
denn die konkreten inhaltlichen foki, die ihr legt oder auch die lehreinheiten, die ihr
gerade konzipiert? #00:19:28-1#

Caro: bin nicht ganz sicher, ob ich die frage verstanden habe? #00:19:30-9#
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Charlie: also welche themen, bearbeitet {{gleichzeitig} ihr} #00:19:34-7#

Caro: {{gleichzeitig} also in den lehreinheiten oder?}} also du meinst, was generell
gerade in unserem- was wir fur eine themenubersicht sozusagen haben oder was wir
innerhalb der lerneinheiten- okay. also ehrlich gesagt ist der schon nah dran, gerade
auch am curriculum von nordrhein westphalen. wir haben das thema- wir haben
oberthemen festgelegt und innerhalb dieser oberthemen gibt es dann immer noch
lehreinheiten. ich glaube das haben wir am anfang jetzt noch gar nicht erklart,
{{gleichzeitig} aber ich weil3 es nicht, so vierzig bis} #00:20:06-6#

Nessi: {{gleichzeitig} doch, kurz zu den lehreinheiten} #00:20:09-5#

Caro: neunzig minuten und so- okay, genau. also und die oberthemen sind beziehung,
sexualitat, korper, geschlecht, dann familienplanung, {{gleichzeitig} &hm} #00:20:22-
44

Nessi: {{gleichzeitig} sexualitat und medien} #00:20:22-2#
Caro: vielfalt und gesellschaft, genau. #00:20:26-7#

Nessi: und sexuelle selbstbestimmung. genau, wir haben acht oberthemen. die sind
am lehrplan orientiert sozusagen. #00:20:38-1#

Caro: hat man das jetzt gut verstanden? #00:20:40-8#

Charlie: das heif3t, die grof3en oberthemen sind an den curricula orientiert? gehen die
inhalte Uber die curricula hinaus oder befassen die sich auch nur mit den vorgaben
dort? #00:20:55-1#

Caro: also tatsachlich steht bei einigen themen, zum beispiel geschlecht oder vielfalt
oder auch beziehung oder familienplanung, steht im ansatz- steht meistens im
curriculum, jetzt en-er-we, nur ein zwei satze stehen da drin. also, da steht dann drin
zum thema familie wird besprochen, dass es irgendwie die klassische familie gibt, aber
auch andere formen des zusammenlebens, so das steht dann da eventuell grob als
anweisung, vielleicht noch ein zweiter satz, aber dann gehts eigentlich fast auch
schon- ja dann gehts direkt zu den lernzielen, also dann stehen da irgendwie noch ein
paar satze dazu, wozu die jugendlichen befahigt sein sollen, namlich, dass sie
verstehen, dass es verschiedene formen gibt, aber was das jetzt konkret bedeutet,
also irgendeine art von handlungsempfehlung fir die lehrenden ist da eigentlich
Uberhaupt nicht drin zu finden. also wir waren- wir haben ja selber versucht anhand
dieses lehrplans irgendwie fur uns zu erschlie3en, was wir jetzt da irgendwie konkret
daraus machen- also da stand muss ich sagen, in anderen bundeslandern stand das
dann zum beispiel sehr viel konkreter drin. ich glaube in bayern namlich ist das dann
so nach klassen sortiert und dann steht da ausfihrlicher drin, was da passieren soll.
in bayern jedoch steht jetzt eigentlich, glaube ich, eher nichts zum thema vielfalt oder
so drin, das bedeutet wir mussten schon immer abwégen, okay, das hatten wir jetzt da
nicht drin abgedeckt, aber im grunde kann man ja schon sagen, wenn wir mehr haben,
als die curricula hergeben, ist das ja nicht schlimm, dann kdnnen sich die lander ja
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trotzdem da raussuchen, was sie irgendwie fur ihr eigenes schulinternes curriculum
brauchen, denn das kommt ja noch hinzu. unabhangig von den richtlinien, die es da
von den landern gibt, macht ja jede schule auch nochmal ihr eigenes curriculum in
jedem fach eigentlich, aber vor allen dingen auch in bio und da sexualkunde dann bei
den meisten schulen auch an bio angegliedert ist, entscheiden die dann, was sie in
welcher reihenfolge, mit welchem arbeitsmaterial machen. und da haben wir einfach
gesagt okay, wir stellen da eine bandbreite zur verfiigung und sagen aber auch, also
wir haben selber ja auch einen leitfaden- padagogischen leitfaden, und da steht ja
dann auch drin, was- also da steht sehr ausfthrlich drin, was man da zusatzlich noch
zu besprechen kann, wo man weitere informationen zu dem thema herbekommt und
das, ich weil3 nicht ob wir das so explizit irgendwo genannt haben, aber das es
facherubergreifend eigentlich auch sinn ergeben wiirde, ist ja auch schon vom land
vorgegeben und schreibt wir aber auch meistens Uberall nochmal hin. zumindest auf
unserer seite <<lacht>> nessi? ich hab mich ein bisschen verrannt zwischendurch, ich
weild gar nicht, ob die frage Uberhaupt beantwortet wurde? <<lacht>> #00:23:38-4#

Nessi: doch ich wirde sagen wir haben eine, sagen wir mal, etwas geweitete
auslegung des lehrplans bei uns verankert, also sozusagen alles mit- wir kdnnen
eigentlich jede lehreinheit riickbeziehen zu lernzielen aus den lehrplanen, manche
dinge sind aber natirlich- also da sind wir bewusst sozusagen einen schritt voraus,
also gerade was zum beispiel das medienthema betrifft, sind die lehrplane halt oder
auch die richtlinien der we-ha-oh sind halt von zweitausendelf und seit zweitausendelf
ist naturlich in der medienwelt sehr viel passiert, das dementsprechend da noch nicht
abgedeckt wurde damals, was wir jetzt eben schon vermehrt abdecken mdchten. aber
eigentlich so die grundformulierungen lassen einem auch sehr viel raum in fast allen
lehrplanen, auch bayern hat vielfalt schon mit drin verankert. da ist als zielsetzung oft
einfach noch etwas mehr auf ehe und familie ausgerichtet als in anderen
bundeslandern, aber ansonsten ist eigentlich das thema vielfalt schon Uberall
verankert nur halt, wie caro eben schon sagt, nicht sehr detailliert ausgearbeitet und
da haben wir uns jetzt sozusagen jetzt die freiheit genommen, da konkreter einen
ticken reinzugehen. #00:24:54-2#

Charlie: du hast jetzt gerade gesagt, im thema medien seid ihr den curricula voraus,
gibts noch andere themen, wo ihr gesagt habt, das steht jetzt nicht so oft oder gar nicht
explizit irgendwo drin, das mdchten wir aber unbedingt mit reinnehmen? #00:25:09-1#

Caro: also ich find gerade eben die themen geschlecht und vielfalt sind zwar irgendwie
oft in den lehrplanen erwahnt, okay die sind dann erwahnt, aber da steht ja gar nichts
dazu drin, was das jetzt konkret bedeutet oder was in diesem thema behandelt werden
sollte und das ist- das bringt den lehrpersonen dann tberhaupt nichts, wenn das als
thema irgendwo in der kapiteltiberschrift auftaucht, aber genau. man muss dazu aber
auch sagen, lehrplane sind dann oft irgendwie von zweitausendelf oder
neunundneunzig oder so und das ist ja schon, dass dann auch irgendwie schon mal
das wort geschlechtliche vielfalt oder so drinsteht, trotzdem ist das ja der zeit hinterher,
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wenn wir jetzt irgendwie beschliisse im bundestag in der zeit danach hatten, wenn wir
die ehe fur alle danach beschlossen haben, wenn wir das dritte geschlecht irgendwie
verankert haben eh-te-ze, eh-te-ze. und dinge die jetzt gerade auch noch angestol3en
werden und kommen und das ist ja auch wieder der punkt, den nessi vorhin meinte,
es istja das schone in der app, wir missen dann nicht jedes mal das buch neu drucken,
wenn irgendwie in der politik was neu beschlossen wurde oder ein neuer nervenstrang
der Kklitoris entdeckt wurde, sondern wir kénnen einfach das im nachsten update
hochladen und die leute sind wieder auf dem neusten stand der wissenschaft. ich
glaube auch das gilt ja nicht nur fur sexuelle bildung, das gilt ja fur alle facher, dass
das einfach viel schneller aktualisierbar ist und genau. also die themen stehen zwar
irgendwie in einer Uberschrift drinnen, trotzdem steht in diesen richtlinien nicht drin,
was es bedeutet weil sie einfach in letzter zeit auch Uberhaupt nicht Uberarbeitet
worden sind, also ich glaube das ist ja schon auch der grund. und weil ich mich so viel
in internetkommentaren aufgehalten habe weil} ich <<lacht>> dass wenn zum beispiel
die tagesschau- also ich weil3, als dieses mit dem dritten geschlecht war und dass man
jetzt divers eintragen kann in den passen, da gabs beispielsweise von der tagesschau
einen erklarpost dazu und ich hab mir da jetzt nicht alle zweitausend kommentare
darunter durchgelesen, aber ich glaube schon bestimmt die halfte. <<lacht>> und man
merkt einfach sehr, dass die leute keine ahnung haben, also das ist krass, dass dann
in der politik was beschlossen wird, und dann aber die ganz- ich weil3 nicht, obs die
ganze gesellschatft ist, die da bei facebook sich aufhalt ob man da einen querschnitt
von nehmen kann, trotzdem merkt man anhand dieser kommentare, dass dass die
bildung der politik hinterherhdngt. das sage ich immer total gerne, denn ja wir
beschlie3en jetzt diese dinge und das ist total gut, aber wenn dann im unterricht
niemand darlber redet kdnnen wir nicht erwarten, dass direkt morgen die akzeptanz
und der respekt dafiir hergestellt ist in der gesellschaft, wenn in der siebten, achten,
neunten, zehnten klasse niemand erklart, was das denn jetzt eigentlich konkret
bedeutet. sowohl anatomisch, als auch politisch, als auch gesellschaftlich. #00:27:52-
8#

Nessi: voll. ich glaube erst recht, unsere hauptunterscheidung oder so zum lehrplan
ist wahrscheinlich, also in den lehrplanen sind halt dann solche vielfaltsthemen zum
beispiel immer ist halt ein extra thema so, du sprichst Gber paare, du sprichst Uber
anatomie, mann, frau und dann sprichst du irgendwie noch einmal kurz tber sexuelle
orientierung und geschlechtsidentitaten und irgendwie geschlechterrollen und unser
gesamtansatz ist eher so, dass das- es gibt kein extra thema, sondern es lauft halt
einfach in allen themen ganz normal mit. so wenn wir tber korper sprechen, dann
sprechen wir eben nicht nur tber mann und frau sondern auch Uber inter kdrper oder
verschiedene geschlechtsvariationen, Uber trans personen und wenn wir Uber
beziehungen sprechen, dann sprechen wir eben auch nicht nur tber die ehe und tber
heterosexuelle partnerschaften, sondern halt Giber alles was man an romantischer oder
sexueller orientierung eben so haben kann. und dass das halt einfach gern so ein
ganzheitliches grundkonzept ist, dass halt alle formen und alles mit einbezieht, dass
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es halt so ist, das ist unser ansatz der sich dahingehend dann vom lehrplan
unterscheidet, der das halt glaube ich einfach noch ein bisschen stéarker kategorisiert
und alles in einzelne themen aufteilt, was bei uns schwer mdglich ist, weil das ja alles
zusammenlauft, ja. #00:29:05-5#

Charlie: woher nehmt ihr eure informationen oder euer wissen, das ihr in die app
einarbeitet? #00:29:17-1#

Nessi: das ist eine gute mischung aus unseren expert-innen, die wir quasi im team
haben, also die lehreinheiten wurden jetzt entweder von- also genau, hauptséachlich
entweder studierenden- sich im referendariat befindenden lehramtsstudierenden oder
studierenden der bildungswissenschaft oder eben auch der sexualpadagogik
entwickelt. eben {{gleichzeitig}in absprache} #00:29:38-1#

Caro: {{gleichzeitig} medizin} #00:29:39-1#

Nessi: mit uns. dann genau dann bei themen, wo medizinische kenntnisse notwendig
sind, hatten wir medizinstudierende, die dabei sind. und insgesamt haben wir quasi als
team, und vor allem auch caro und ich, im dem ersten jahr eigentlich unserer griindung
nichts anderes gemacht auf3er recherche. also wir haben uns die themenfelder des
lehrplans damals quasi aufgeteilt und uns tatsachlich irgendwie wissenschatftlich
eingearbeitet in jeweils funf themenfelder. genau, das heil3t wir beziehen uns da viel
auf so die gangigen wissenschatftlichen arbeiten aus der sexualpadagogik, genau so
debus, timmermanns, irgendwelche leute die auch in der gesellschaft fur
sexualpadagogik sind und dort verdffentlichen. genau, also wir orientieren uns da eben
an den wissenschaftlichen erkenntnissen und methoden. und ansonsten genau,
versuchen wir sowieso fur alle themen wissenschatftliche basis auch zu haben und zu
finden und haben das im handbuch, das wir dazu rausgeben- da ist das auch quasi
mit quellen belegt. genau, die einzelnen texte der lehreinheiten haben jetzt keine
guellezuordnung. die gibt es bei manchen sachen quasi intern nattrlich trotzdem, aber
wir haben uns in der app quasi dagegen entschieden, dass das jetzt jeweils einzeln
belegt wird, aber wer sich dazu den leitfaden durchliest, sieht dann auch welche
quellen fur welche lehreinheiten genutzt wurden. #00:31:08-2#

Charlie: (7) ich kann gar nicht mehr so viel nachfragen, weil ihr viele meiner fragen
einfach schon beantwortet habt <<lacht>>. (8) #00:31:30-6#

Caro: vielleicht ist es furs abtippen dann auch besser <<lacht>> #00:31:31-2#

Charlie: <<lacht>> ja. hm. okay jetzt haben wir am anfang kurz dartiber gesprochen
wie ihr auf die idee kamt, dann wie ihr jetzt sachen konkret umsetzt. jetzt wirde ich
gerne noch einen kurzen blick in die zukunft werfen. wo seht ihr denn knowbody in drei
jahren, in funf jahren? #00:31:54-3#

Caro: nessi hat da immer so eine richtig gute slide mit so einer kugel in die wir dann-
einer wahrsagenden. ich weil3 nicht, ob du anfangen mdchtest? aber ich kdnnte sonst
schon einmal sagen, dass wir natirlich wahrend unserer ganzen grindungsreise ja
irgendwie auch schon mit vielen menschen im austausch stehen, sowohl in der politik
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als auch mit anderen bildungsstartups irgendwie als auch menschen, die sich auch in
der bildung bewegen aber vielleicht andere facher angehen oder so. mmh
grundsatzlich haben wir aber immer erstmal gesagt, okay wir haben jetzt das ziel den
sexualkundeunterricht in deutschland zu verbessern, wir haben aber jetzt auch
wahrend der entwicklung auch schon gemerkt, dass wir da unbedingt- gar nicht
unbedingt alles bedacht haben, weil wir wie gesagt jetzt anfragen von beispielsweise
lehrenden von forderschulen bekommen und aber wir die app ja noch gar nicht
barrierefrei und einfacher sprache anbieten kbnnen gerade und das jetzt auf jeden fall
noch baldméglichst nachholen wollen. wir haben selber noch einige lehreinheiten, die
wir gerne noch anbieten wollen und entwickeln wollen, die wir fir sehr wichtig erachten,
die aber auch bislang erstmal in der ersten rutsche- ersten auswahl es nicht geschafft
haben. <<lacht>> also wir haben sozusagen backlock mit richtig vielen lehreinheiten,
die wir noch entwickeln wollen langfristig und ich glaube, dass wir, also wenn wir jetzt
Uber drei jahre sprechen, dann ist das safe irgendwie erstmal unsere aufgabe
irgendwie eigentlich diese ziele, die wir am anfang genannt haben, namlich die app
selbst aber auch daruber diesen magazinteil, ein verntnftiges glossar, die weiteren
lehreinheiten, die barrierefreiheit, all diese dinge anzubieten, ich glaube schon, dass
das drei jahre fullen kann. und vor allen dingen auch unser ziel zu erreichen in allen
klassenzimmern zu landen kdnnte eventuell auch so lange dauern. dartber hinaus
haben wir aber auf jeden fall auch lust, die app noch vielleicht in weitere sprachen und
kulturkontexte zu Gibersetzen und das ganze vielleicht auch zu einem europaprojekt zu
machen, denn ehrlich gesagt siehts ja in unseren nachbarlandern auch nicht viel
besser aus, was das thema angeht, eher im gegenteil, es sieht in einigen landern auch
noch viel schlimmer aus als hier, das bedeutet dass wir, ja da eigentlich langfristig
auch gerne landen wirden. ob das so einfach quasi- weil hier sind wir schon in einem,
freieren land- also in einem freien land, in dem wir jetzt eine app entwickeln kénnen
und das den schulen anbieten kdnnen, in anderen landern, also wir kbnnens ja ruhig
benennen, polen, ist dieser teil des unterrichts sogar verboten. das bedeutet, dass
kbnnte man gar nicht so einfach angehen, sondern misste da erstmal politisch
aktivistisch wahrscheinlich starten, das ist aber gerade nichts was zu unserer agenda
gehort, wir arbeiten zwar schon politisch aber wir sind jetzt kein- wir sind keine aktivist-
innen. weild ich nicht? gute frage. #00:35:02-9#

Nessi: najaa? da ist natirlich immer die frage, die unterscheidung zwischen privat und
beruflich natirlich auch eine frage und ich glaube auch privat ja sowieso, beruflich
glaube ich je nach auslegung so. ich meine, wir sagen wir orientieren uns bei
knowbody in unseren inhalten halt einfach auf einer menschenrechtsbasierten
aufbereitung der inhalte, wir halten uns- oder eigentlich setzen wir das um, was eben
zum einen in den lehrplanen auch schon steht und was auch in den schulgesetzen
drinsteht, dass das die gleichbehandlung von den geschlechtern, das sind eigentlich
so dinge die eigentlich, wie caro sagt- wo die politik manchmal weiter ist als das
bildungssystem, von dem her es sollte nicht so aktivistisch sein, wird aber trotzdem oft
als solches wahrgenommen, weils halt einfach noch nicht- noch an vielen stellen dem
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status quo entspricht, den wir gerne héatten. da sind wir gerne sehr aktivierend
unterwegs im bildungssystem, und das ist sozusagen auch die politische arbeit, die
wir parallel, glaube ich, eben schon machen. ist halt einfach grundséatzlich zu sagen,
bildungs- das bildungssystem an sich hat halt auch ganz viel innovationsbedarf, nicht
nur im thema sexuelle bildung, sondern einfach in der bildung generell und da sind wir
natdrlich auch von vornherein mit drin, weil das halt das system ist, in dem wir uns
bewegen mit der app und in dem wir auch irgendwie erfolgreich sein wollen oder
anknupfen wollen und irgendwie eben dartber [...]zieren wollen und missen irgendwie
und deswegen genau, in dem bereich viel politisch dabei. #00:36:36-7#

Charlie: caro du hast gerade gesagt ihr habt noch themenideen, die es noch nicht
geschafft haben, konnt ihr verraten? was das fir themen sind? #00:36:49-5#

Caro: also ich mein, die die jetzt tatsachlich auch bald schon in der app landen, also
die sind ja schon quasi so gut wie fertig entwickelt, die missen jetzt nur noch in die
design und programmierschleifen demnachst. wir haben ja immer wieder auch
menschen, die ihre bachelor oder masterarbeit bei uns schreiben und in dem zuge
auch eine lehreinheit entwickeln und das ist jetzt gerade aktuell auch jemand aus
freiburg, [name]. ich weil3 nicht, ob ich namen nennen soll, eine person aus freiburg,
die gerade fur uns die lehreinheit flir uns zum thema orgasmus entwickelt. und dann
haben wir noch eine lehreinheit zum thema schwangerschaft. das ist bislang- also
tatsachlich hats das auch nicht in die erste runde geschafft, weil wir da gesagt haben,
das thema schwangerschaft schaffts auch ohne die app knowbody am ehesten in den
unterricht, trotzdem haben wir naturlich lust auch da unsere eigene perspektive noch
mitzugeben. deswegen wird die auch gerade entwickelt und dann #00:37:54-7#

Nessi: gibts eine zum thema pubertat. das war so ein bisschen im bereich von
unserem korperkapitel, haben wir bisher eigentlich nur eine lehreinheit drin, die quasi
den gesamtkdrper sozusagen einmal anguckt, aber noch nicht sagt, wie kommen wir
jetzt zu den ganzen veranderungen. genau es gibt eine noch zu pubertat und dann
wird das ganze modul zu sexualisierter gewalt also zu sexueller selbstbestimmung, da
haben wir bisher nur eine einstiegslehreinheit, die Uber grenzen redet, da kommt jetzt
eine noch nach, die Uber rechte redet, also wos um meine rechte geht. genau. was
uns dann langfristig noch vorschwebt ist auf jeden fall eine auch zu
diskriminierungsformen oder auch anti- also antirassismus, antisexismus generell in
dem bereich vielfalt und gesellschaftskapitel, das wir mit aufnehmen wollen und im
bereich familie und familienplanung haben wir insgesamt gerade noch nicht so viel-
achso es-ti-ais ist auch gerade noch in der entwicklung, obwohl es-ti-ais natirlich mit
vorkommt schon aber genau. konkret Uber sexuell Ubertragbare infektionen zu
sprechen. und dann schweben uns noch ganz viele themen vor. aber die liste ist sehr
lang. #00:39:13-8#

Charlie: ich bin gespannt. was wiinscht ihr euch denn fir die zukunft generell fur die,
landschaft der sexuellen bildung in deutschland? #00:39:31-0#

Caro: hm dass ihr- dass der stellenwert- also dass die wichtigkeit der sexuellen bildung
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generell Uberhaupt, vor allen dingen in der schule, die anerkennung erféahrt, die sie
braucht. #00:39:48-1#

Nessi: zugangsmoglichkeiten fur alle jugendlichen zu sexueller bildung unabhangig
von welche schule besuche ich, wie offen ist meine lehrkraft, in welcher filterbubble
bewege ich mich? also genau, einfach irgendwie freier ganzheitlicher zugang. das
wurde ich mir winschen. #00:40:13-0#

Charlie: und, findet- also winscht ihr euch eine thematische veranderung innerhalb
der sexuellen bildung oder findet ihr, dass das gerade schon auf einem guten stand
ist? #00:40:27-5#

Nessi: ich glaube da bin ich auf jeden fall halt auch so sehr von unserer bubble
gepragt. so, ich bin von eigentlich meistens sehr viel sehr guten inhalt und
thematischer ausrichtung umgeben. wir merken aber natirlich auch irgendwie, keine
ahnung, eine freundin kam vor ein paar wochen monaten auf mich zu, die in der
grundschule jetzt mit ihrer klasse jetzt die sexuelle bildung oder sexualkunde macht,
zum ersten mal, die von eltern angesprochen wurde, die wiederum von einer
vereinigung irgendwie eine fortbildung bekommen haben, um sexualkundeunterricht
zu machen, die nach auf3en hin erstmal irgendwie sehr offen und gut klingen und aber
irgendwie in eine hochstproblematische religiose verbindung sind, die letztlich tber
eltern in schulen versuchen ihre dann doch sehr- abstinenz und kein sex vor der ehe
und ja, sehr schambehaftete sozusagen und tabuisierende sexuelle bildung dann halt
an die schulen zu bringen, und da war ich erstaunt sozusagen wie aktiv die sind, ja.
<<lacht>> von dem her genau, wirde ich mir thematisch naturlich insgesamt eine, ja,
sehr so wie bei uns eben auch, eine sehr menschenrechtsorientierte auslegung in der
sexuellen bildung wiinschen und auch vielleicht insgesamt noch so ein bisschen, ja,
eine anerkennung dies in dem bereich wie caro ja auch meinte noch nicht so viel gibt,
aber wos glaube ich der grol3 konsens von zumindest von auch den- also auch die
gesellschaft fir sexualpaddagogik, in der wir ja drin sind, die ja dann schon irgendwie
ein grol3er player in dem bereich ist, sich da glaube ich schon in eine sehr gute richtung
entwickelt, aber, friher da auch eben sehr problematische ansatze zum teil irgendwie
hatte oder auch wissenschatftler hatte, die ganz problematische sachen irgendwie da,
vermittelt haben oder auch geforscht haben genau. und dass man da in einer sehr
kritischen und sich immer wieder selbst verbessernden ansatz geht. ich glaube da ist,
von dem was ich bisher Uberblicken kann die ganze bubble, rund um sexuelle bildung
dann auf einem ganz guten weg. aber auch sehr viel community und aktivistisch
getrieben, deswegen also da auch nochmal ein applaus und sozusagen eine
notwendigkeit fir den aktivismus, der da ganz viel rein gibt und ganz viele
communities, die da auch ganz viel reingeben, was glaube ich sehr wichtig ist.
#00:42:51-7#

Caro: vielleicht auch generell eine anerkennung und systematisierung und- des berufs.
weil sich sexualpéadagog-innen sich momentan einfach selbst so nennen kénnen, also
es ist keine geschutzte berufsbezeichnung und es gibt auch nicht wirklich eine- also ja
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es kommt jetzt so langsam, dass man sexualwissenschaften studieren kann,
beispielsweise in Merseburg und, glaube ich, Berlin. genau aber- und es gibt eben
diese weiterbildungen zu sexualpadagog-innen bei der gsp, aber auch bei der isp, aber
das ist ja nicht ausreichend. also eigentlich misste es ja in meinen augen ein
anerkannter ausbildungsberuf werden, genauso wie ich auch sonst jede form der
padagogischen arbeit als irgendwie ausbildungsberuf habe misste, auch das viel
systematisierter in die arbeitswelt integriert sein und anerkannt sein. #00:43:50-5#

Charlie: da wuirde ich euch zustimmen. auch wenn das hier gar nicht die frage ist.
<<lacht>> #00:43:55-0#

Caro: <<lacht>> #00:44:00-8#

Charlie: ich gucke gerade mal. (6) vielleicht noch kurz zu dem, wie ihr in der app
arbeitet, wie lauft denn bei euch die evaluation oder auch die weiterentwicklung von
lehreinheiten ab? #00:44:21-4#

Caro: gute frage, [charlie], gute frage, wir befinden uns da gerade nadmlich in genau
dieser umbruchsphase, jetzt haben wir ja diese ersten lehreinheiten entwickelt, sie sind
auch gerade schon- also in tatsachlichen schulklassen getestet das ist ja total schon,
aber da bekommen wir jetzt eben auch wahnsinnig viel feedback, was ja auch unser
plan war und dieses feedback arbeiten wir- oder mit diesem feedback, gehen wir jetzt
nochmal in neue lekto- oder in erste und neue lektoratsschleifen. und da haben wir
uns ein system ausgedacht, dass wir sowohl mit einem internen knowbody team, als
auch mit einem externen team arbeiten. dass wir alle nochmal gegenseitig nochmal
die lehreinheiten gegenlesen, aber eben von menschen die sie selber nicht entwickelt
haben, dass wir das feedback aus dem unterricht mitdenken, aber auch das
designfeedback mitdenken und wenn wir das dann quasi nochmal Uberarbeitet haben,
dass dann auch an externe rausgeben, beispielsweise lehrende, die auch nochmal
driber schauen, auch nochmal schauen, ist das im zeitlichen rahmen machbar, ist das
sprachlich irgendwie einfach genug, dass es auch uberall funktioniert, auch in den
kleineren, in den hoheren klassen, schon funktioniert, schulunabhangig funktioniert.
genau mit all diesen fragestellungen werden die nochmal driber schauen und dann
werden das hoffentlich richtig gut funktionierende lehreinheiten. die- also sie
funktionieren auch jetzt schon, in ansatzen blo3- und ich mein auch das war uns vorher
klar, dass das irgendwie zeitlich sehr schwierig einzuschéatzen ist, wie das letztlich
dann im unterricht wirklich ablauft kbnnen wir vorher nicht wirklich gut absehen und
was die verstandlichkeit der text angeht, kénnen wir da tatsachlich auch nochmal viel
nachliefern- aber das hat auch jetzt- also ich meine, wir hatten selber ja auch eine sehr
eng getakteten zeitraum, das tberhaupt zu entwickeln mit der app und wir hatten da
auch nur ein sehr begrenztes budget, also wir haben ja immer ideen wie man das alles
noch viel besser machen kann, weil wir beispielsweise jetzt auch die texte immer noch
mit audiospur anbieten wollen, solche sachen, das man direkt entscheiden kann, lasse
ichs mir vorlesen oder lese ichs selber. das man das alles bisschen einfacher noch
macht, genau. und diese dinge konnten wir im ersten rutsch aber gar nicht angehen,
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weil wir dazu nicht das budget und die zeit hatten. beispielsweise. #00:46:58-3#

Nessi: fur das jetzige- fur das Uberarbeitungslektorat ist sozusagen auch gemeint-
gedacht, dass wir eben, also wir haben ja da die tests und dazu wird dann quasi jeweils
einfach entweder eine présentation oder halt ein verbesserungsvorschlag mit
kritikpunkten werden gesammelt zu jeder lehreinheiten, dann wird eine person aus
dem team, die die lehreinheit nicht entwickelt hat, sag ich mal, Gber die lehreinheit
driiber gehen und ihre anmerkungen mit dazu und halt auch auf basis der- des
feedbacks aus der pilotphase sozusagen tberarbeiten, dass dann zusammen mit der
person, die die lehreinheit entwickelt hat nochmal quasi absprechen und gucken was
macht sinn und was macht keinen sinn umzusetzen und dann wollen wir das eben
auch im dritten schritt sozusagen nochmal extern an menschen geben, die in diesem
bereich irgendwie fachexpertise haben. also lehreinheit schwangerschaft zum beispiel,
da gabs schon gesprache mit hebammen, die dann zum beispiel nochmal die
lehreinheit geschickt bekommen und die texte und da driiber gehen und dann sagen,
hey das und das ist vielleicht fehlerhaft oder wiirde so und so mehr sinn machen oder
das fehlt mir noch, und dann wollen wir das quasi final in die app geben #00:48:07-5#

Charlie: okay, gibts noch punkte, die ich nicht erfragt hab bei denen ihr das gefunhl
habt das muss ich aber unbedingt wissen? Uber knowbody? #00:48:19-4#

Nessi: wir haben einen drei de uterus <<lacht>> #00:48:24-1#

Caro: wir haben auch eine drei de klitoris und drei de nebenhoden <<lacht>>
#00:48:28-4#

Nessi: wir haben eine drei de genitalentwicklung, die zeigt, dass vom indifferenten
stadium sozusagen der sechsten woche embryo die gleichen anlagen bestehen und
sich dann verschieden entwickeln, und aber im prinzip ein hoden und ein eierstock den
gleichen ursprung besitzen. und das kann man bei uns nachempfinden. <<lacht>> so.
die [name] beschwert sich immer, dass die drei de animation in der app zu tief
vergraben ist, weil man schon in der lehreinheit einige sachen durchgearbeitet haben
muss, um die zu finden, deswegen wollte ich das an dieser stelle nochmal platzieren.
<<lacht>> #00:49:07-3#

Charlie: aber das klingt sehr beeindruckend. in welcher lehreinheit ist das? ich méchte
mir das gerne mal anschauen. <<lacht>> #00:49:11-8#

Caro: {{gleichzeitig} beim bodyscan} #00:49:15-0#
Nessi: {{gleichzeitig} [...] } #00:49:15-0#
Charlie: okay. #00:49:15-0#

Nessi: im genitalbereich zu finden und es ist tatsachlich auch die erste ihrer art
sozusagen, und wird auch schon von medizinstudierenden zum lernen jetzt eingesetzt,
weil das eben auch wiederum von einem anatomieprofessor gegengecheckt wurde
und der dann gleich das ab jetzt fur seine studierenden auch nutzt. weil er sozusagen
nichts hat, dass das schon nachempfinden wtrde und dementsprechend sehr froh war,
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dass wir das entwickelt haben. <<lacht>> #00:49:44-9#

Charlie: wow ich bin sehr beeindruckt. <<lacht>> genau, das ware jetzt nochmal die
chance, wenn ihr noch irgendwas loswerden wolltet. ansonsten bin ich namlich mit
meinen fragen durch. #00:50:01-9#

Nessi: n6 #00:50:06-4#

Caro: generell ist es so, als kleines unternehmen, relativ schwierig sich im
bildungsmarkt zu behaupten, weil es einfach player gibt, bislang in diesem markt,
eigentlich nur zwei drei grol3e, die sich da in den letzten jahrzehnten gut eingenistet
haben und einfach, ja gute lobbyarbeit geleistet haben, sowohl in den ministerien als
auch in den schulen, dass es da tatsachlich schwierig ist, sich also- es bedarf viel
anstrengung, da als kleines unternehmen tberhaupt anerkannt zu werden und ernst
genommen zu werden von den schulleitungen. und es bedarf wahnsinnig viel
Uberzeugungsarbeit, weil man- weil tatsdchlich namen wie klett oder cornelsen
irgendwie fir die schulen direkt, ohne dass sie ein siegel haben, irgendwo eine art
siegel darstellen, einfach nur weil sie- weil die das logo vorne drauf haben und weil die
schulen gewohnt sind, damit zu arbeiten und wenn es dann auf einmal knowbody heif3t
und da kein siegel drauf ist, was es theoretisch auch nicht bedarf seitens der politik,
ja, dann mussen wir da glaube ich erstmal sehr viel mehr arbeit leisten am anfang, als
es jetzt grol3e verlage, die etabliert sind, tun missten. und deshalb dauert unser weg
dahingehend leider sehr viel langer, als er dauern misste. das muss ich leider nochmal
sagen zum ende. <<lacht>> #00:51:25-3#

Charlie: das heil3t, diese grof3en player von denen du sprichst, damit meinst du die
verlage oder auch andere? #00:51:31-6#

Caro: mh ich- also ja die verlage. aber es sind ja die verlage und es sind die
schulministerien die irgendwie in, ja, sehr etablierten strukturen arbeiten, aus denen
sie nur schwer herausbrechen kdnnen oder wollen. und da irgendwie in den kleinen
gassen dazwischen zu geraten zum richtigen zeitpunkt und zum richtigen ort ist gar
nicht so einfach. das heil3t wir kbnnen im moment ja nur dartber arbeiten irgendwie
den lehrenden unser produkt anzubieten und die freuen sich dariber, aber das sind
eben dann nur einzelne wenige lehrende und normalerweise funktioniert das ja schon
so, dass die entscheidung Uuber lehrmittel eher an den schulleitungen im
regierungsbezirken oder in den landern selber entschieden werden. #00:52:21-3#

Nessi: ja und du hast halt- #00:52:22-4#

Caro: naja ne und da haben die grol3en verlage ja einfach viel kiirzere wege, weil sie
schon wissen das ist der doktor so und so in dem ministerium und dem schicke ich
das jetzt mal ruber. da hat sich einfach schon viel vitamin be festgesetzt in den letzten
jahrzehnten. #00:52:42-7#

Nessi: genau und du hast halt auch- also ich glaube, dass tatséachlich das schulsystem
grundsatzlich grad noch mit apps halt ein bisschen schwertut, weil es das einfach noch
nicht so kennt und noch nicht so ganz weil3- also wir haben jetzt irgendwie seit ein zwei
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jahren ipads uberall, aber wissen halt auch nicht so wirklich, was damit tun. und dann
gibts da tatsachlich halt auch sehr viele alteingesessene, auch medienanbieter. das
sind dann oft medienzentren oder eben auch einfach so medienh&user, die quasi
schulmedien so sammeln und vertreiben und verteilen, die dann halt bestehende
zusammenarbeiten haben, oder die auch teilweise behordlich tatsachl- also
institutionell etabliert sind und Uber die dann ein ganzer medien|[...] zum beispiel
abgewickelt wird an den schulen, obwohl der eben vielleicht gar nicht mehr dem
entspricht was er entsprechen sollte und die teilweise selber gar nicht die mdglichkeit
schaffen, ob eben dann zum beispiel apps oder andere neue innovativere
medienprodukte tatsachlich anbieten zu kénnen und deswegen hast du dann halt ein
haufen schulen, die irgendwie immer noch mit irgendwie schlecht produzierten
funfundvierzig minuten filmen zu geburten irgendwie arbeiten, weils die halt in der
mediathek schon gibt sozusagen und diese mediathek halt verwendet wird, anstatt
dann eben irgendwie aktuellere neuere dinge zuzugreifen weil so- das ist halt schon
auf allen geraten drauf, da weil3 man, wie der- der verkaufsprozess ablauft, da sind
einfach prozesse schon da sozusagen und neue prozesse in schulen zu schaffen das
ist sozusagen unsere herausforderung. genau. so viel zu dem rant. <<lacht>>
#00:54:15-0#

Caro: ne, ich wollte nur einfach einmal neutral aufzeigen, wie das so funktioniert aktuell
gerade in der bildungslandschaft. #00:54:21-5#

Charlie: ja das ist auch auch sehr guter punkt und ich bin auch froh, dass ihr ihn noch
reingebracht habt. <<lacht>> #00:54:27-1#

Nessi: es tun sich gerade auch viele initiativen zusammen, die da gemeinsam
versuchen ein bisschen auch politisch da eben arbeit zu leisten und neue wege zu
schaffen, zum beispiel im zentrum flr innovative bildung, driber nachgedacht dass
dann- dass eben diese behordlichen zugange- dass eben andere
gemeinschaftsprojekte zusammenschlielen und irgendwie so einen pool mit
testklassen aus pilotschulen sozusagen aufbauen wollen. also es ist bewegung drin,
aber es ist halt sehr zah. [nickt] #54:59-7

Caro: [nickt] #00:55:01-3#
Charlie: okay, dann stoppe ich mal die aufnahme. #00:55:05-8
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Transkript 2 (T2): Katha (Teammitglied)

Charlie: okay als einsteigsfrage ganz easy, stell dich gerne mal kurz vor und sag mir,
was so deine rolle bei knowbody ist #00:00:20-4#

Katha: also ich hei3e Katharina, <<lacht>> ich bin achtundzwanzig jahre alt, ich habe
lehramt studiert an der uni bonn mit den fachern biologie und englisch und Uber
biologie bin ich auch so an das thema sexualpadagogik tberhaupt gekommen. und ja,
meine aufgaben bei knowbody sind vor allen dingen in der inhaltsentwicklung, also in
der inhaltlichen entwicklung von diesen lehreinheiten, also so funfundvierzig bis
neunzig mindtige einheiten zu verschiedenen themen und auch ein bisschen in der
testphase bin ich jetzt auch dabei, also ich war bei einer schule zum beispiel hier in
kéln beim testen der app. genau. #00:01:03-9#

Charlie: okay und kannst du nochmal grob umreiRen, was knowbody ist und was
knowbody macht? #00:01:10-9#

Katha: sorry irgendwie hat- wars gerade- hat das gerade gehakt. kannst du nochmal
deine frage wiederholen? #00:01:15-3#

Charlie: ja, kannst du grob umreil3en, was knowbody ist und was knowbody macht?
#00:01:21-2#

Katha: ja, also knowbody ist eine app, die im unterricht eingesetzt werden soll fur die
zeitgemale sexualaufklarung. ja da gibts ganz viele verschiedene themenfelder, zum
beispiel sexualitéat allgemein, dann korper, korperbilder, auch sowas zu familie,
familienplanung, sexueller selbstbestimmung. also eigentlich alle themen, die auch
abgedeckt werden sollen, aber halt in der realitat normalerweise nicht abgedeckt
werden oder zumindest nicht zeitgemal3 und ziemlich veraltet. genau und knowbody
mochte das gerne andern und diese themen alle adressatengerecht und zeitgemaf in
den unterricht bringen. #00:02:04-3#

Charlie: mhm mmh und weif3t du, ich weil nicht, wie weit du involviert warst in die
ganze entwicklung, aber weil3t du, wies zu der idee kam knowbody zu entwickeln?
#00:02:16-5#

Katha: also nessi hat mir das erzahlt bei meinem bewerbungsgespréach. <<lacht>>
dass tatsachlich das so war, dass sie mit caro und ein paar leuten in der mensa sal3
und sie Uber so sexuelle themen geredet haben und da voll die mythen aufgekommen
sind und die so auf die idee gekommen sind, oh da ist bei der aufklarung wohl einiges
schiefgelaufen, und sie deswegen auf die idee gekommen sind, dass man da vielleicht
was andern musste. also das ist zumindest das, was mir erzahlt wurde. #00:02:41-8#

Charlie: mhm, hast du selber auch das gefluhl, da ist viel schiefgelaufen in deiner
sexuellen bildung? oder aufklarung? #00:02:50-2#

Katha: ja auf jeden fall. also total. es ist glaube ich auch ein grof3er teil meiner
motivation, weshalb ich bei knowbody mitmache, weil ich glaube, dass da sehr viel
schiefgelaufen ist. #00:03:02-1#
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Charlie: wo siehst du da felder, in denen sachen schiefgelaufen sind? #00:03:08-4#

Katha: eigentlich alles. <<lacht>> also das fangt schon bei biologischen fakten an, was
ja eigentlich so die basis vor allen dingen im biologieunterricht sein sollte, dass einfach
in fachbuchern die genitalien falsch benannt sind und nicht vollstandig abgebildet sind.
solche sachen, dass immer nur eine binare darstellung gibt zum beispiel, das geht
aber auch voll in dieses mehr so soziale und psychologische miteinander tber, also
auch so was beziehungsgeflige alles sein kdnnen, dass is- fehlt auch total. also ich
glaube das ist eigentlich die ganze bandbreite der sexualkunde, was ja auch schon
voll der veraltete begriff ist, ist irgendwie Uberarbeitungswirdig. #00:03:54-2#

Charlie: mhm und aus deiner perspektive, warum ist knowbody- also warum warum
wurde knowbody als app entwickelt und nicht als buch oder broschire oder anderes
analoges format? #00:04:14-9#

Katha: weil der trend der digitalisierung in allen anderen gesellschaftlichen bereichen
schon da ist und in der schule einfach noch total fehlt und ich meine politisch gesehen-
also schulpolitisch gesehen ist es ja auch vorgesehen, dass dieser schritt geschieht.
in der praxis sieht es aber ganz anders aus. da gibts klassen, die haben noch nicht
mal ein smartboard, sondern, also so tafeln mit kreide. <<lacht>> und irgendwie, ich
glaube es ist einfach langsam zeit, ehrlich gesagt, dass das mal einzug erhalt in
schulen und ich glaube, dass das sehr wichtig ist, dass das in app form ist und nicht in
analoger form. #00:04:53-5#

Charlie: mhm okay, jetzt hab ich ein paar fragen zu der konkreten umsetzung, also
wie ihr arbeitet. was sind denn aspekte, die euch bei der entwicklung von der app
besonders wichtig sind? #00:05:08-0#

Katha: meinst du inhaltliche aspekte oder meinst du so team aspekte? #00:05:11-9#
Charlie: inhaltliche aspekte. #00:05:12-7#

Katha: inhaltliche aspekte. also uns ist vor allen dingen eine diverse darstellung sehr
wichtig, also diversitat allgemein. inklusivitat eigentlich auch, schaffen wir aber bisher
noch nicht so gut umzusetzen, muss ich sagen, weil da- das ist alles ziemlich
akademisiert wirde ich sagen. <<lacht>> da missen wir noch an uns arbeiten. ja dann
auf jeden fall, dass auf jugendliche und ihre bedirfnisse abgestimmt ist und nicht auf
erwachsene, also beziehungsweise auf junge erwachsene und nicht erwachsene
erwachsene, obwohl ich glaube dass erwachsene da auch ganz schon viel lernen
kénnen. <<lacht>> was ist uns denn noch besonders wichtig? ja ich glaube, dass es
einfach moglichst offen ist, offen und zuganglich. #00:06:00-3#

Charlie: mhm #00:06:01-2#
Katha: also- #00:06:04-4#

Charlie: und was wuirdest du sagen, wie unterscheidet sich knowbody, jetzt auch
bezogen auf inhaltliche aspekte, von anderen angeboten? #00:06:17-7#

Katha: meinst du von vergleichbaren aufklarungsangeboten? #00:06:20-8#
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Charlie: mhm #00:06:22-6#

Katha: (3) vielleicht gerade dadurch, dass so einen eher feministischen ansatz hat,
also feministisch im sinne von gleichberechtigung aller geschlechter und darstellungen
eben nicht nur einer bin&ren geschlechterordnung, also einfach ein bisschen offener.
also ich glaube, dass viele angebote mittlerweile auch in die richtung gehen, aber das
was in der schule passiert glaube ich nicht unbedingt. #00:06:52-8#

Charlie: mhm (12) woran orientiert inr euch an der inhaltlichen entwicklung, also sucht
ihr euch die inhalte selbst aus oder habt ihr rahmenkonzepte oder standards, an denen
ihr euch orientiert? #00:07:15-3#

Katha: also wir haben schon- also wir schauen schon immer in den lehrplan, also vor
allen dingen in den lehrplan en-er-we. #00:07:21-0#

Charlie: mhm #00:07:21-2#

Katha: einfach, weil das schon irgendwie ein muss ist, wenn man was mit schulischer
bildung macht. dann haben wir aber auch immer den, ich weil3 gar nicht genau, wie
der heil3t, von der we-ha-oh, gibts auch so bestimmungen zur europaweiten sexuellen
aufklarung. daran orientieren wir uns auf jeden fall auch immer und da hat man ganz
gute anhaltspunkte auf jeden fall, dariber welches wissen generell benétigt wird und
dann sind wir aber auch immer im engen austausch miteinander und reden daruber,
was wir selber auch wichtig fanden, was irgendwie mit rein muss. #00:07:51-3#

Charlie: mhm, das heif3t, ihr geht Gber diese lehrplane und tber die standards hinaus?
#00:07:57-7#

Katha: ja wiurde ich schon sagen. #00:07:59-6#
Charlie: mhm #00:08:00-4#

Katha: ja, beziehungsweise in der theorie klingt das alles immer so als wirden wir
eigentlich einfach nur genau das erfullen was erwiinscht ist. ich glaube wir versuchen
so ein bisschen die realitat anzupassen an das, also d- weif3t du was ich meine?
<<lacht>> #00:08:14-7#

Charlie: glaube schon, ja. <<lacht>> und gibt es aspekte, wo ihr das gefuhl habt, das
fehlt in den lehrplanen und das fehlt auch in den standards und das wollt ihr von euch
aus auf jeden fall noch hinzufiigen? #00:08:32-6#

Katha: also ich wirde generell sagen, dass alles was so mit vielfalt zu tun hat, eher
fehlt oder zumindest nicht so abgebildet wird, wies halt in der realitat ist. alleine die
darstellung von korpern. also man sieht eigentlich immer nur norm- normschéne korper
wuirde ich sagen, dann auch generell so verschiedene familienkonzepte, was ja auch
was mit sexueller aufklarung zu tun hat, weil wo soll mans sonst irgendwie
thematisieren. da wirde ich sagen, dass wir da auch was abbilden, was noch fehlt und
auch was so thema medienkompetenz angeht, also wie gehe ich um mit, weil3 ich
nicht, pornos, die mir zugeschickt werden, wenn ich das nicht méchte oder w- wenn
ich sexting betreibe oder so was gibts da fir regeln, die ich beachten muss und sowas
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ich glaube das fehlt auf jeden fall auch. #00:09:23-9#

Charlie: mhm, du hast jetzt schon ein paar mal gesagt- also den begriff vielfalt
genannt? wuirdest du sagen vielfalt ist fur knowbody ein thema oder ist das fur
knowbody ein aspekt der sich durch alles durchzieht? #00:09:39-6#

Katha: aspekt, der sich durch alles durchziehen soll. #00:09:45-1#
Charlie: mhm #00:09:45-9#

Katha: also, dass immer alle menschen nicht nur mitgemeint werden, sondern auch
miterwéhnt und mit dargestellt werden sollen. #00:09:50-5#

Charlie: mhm, woher nehmt ihr eure informationen, mit denen ihr dann arbeitet und
auf die ihr euch bezieht? #00:10:01-3#

Katha: ganz unterschiedliche quellen, also ich schau immer erstmal in einem buch fir
die- also in einem schulbuch nach, was ist denn quasi so der status quo? was
<<lacht>> miusste da vielleicht noch dazukommen und, weil ich voll aus dem
biologischen- also der biologischen richtung komme, guck ich immer in so medizin und
biologiebticher. #00:10:20-2#

Charlie: mhm #00:10:20-9#

Katha: und pass das dann an so- dass es nicht so pathologisierend ist, dass es nicht
so medizinisch formuliert ist. dann haben wir noch so broschiren von verschiedenen
organisationen, die auch aufklarungsarbeit leisten, also zum beispiel von schlau, von
der profamilia und so von verschiedenen, zum beispiel vom queer lexikon. also ganz
verschiedenen quellen, ja genau. wir versuchen aber schon zu acht- drauf zu achten,
dass das auch alles verlassliche quellen sind. <<lacht>> #00:10:54-0#

Charlie: wieso habt ihr euch dazu entschlossen eure app an- nee, eure app fir die
schule auszurichten und nicht fir einen anderen kontext oder einfach als generelle
aufklarungsapp? #00:11:20-1#

Katha: ich glaube weil- also das kann ich dir nicht ganz hundert prozentig sagen. also
ich glaube der plan ist schon auch, dass es irgendwann eine version gibt, die man
auch als nicht schulganger-in benutzen kann. viel mehr ist es aber ja so, dass die
sexuelle aufklarung teil des schulischen lehrplans ist und weil da eben so viel fehlt, ist
dann der anspruch, dass man eben das, was fehlt, mit in den schulischen lehrplan
endlich integriert und deswegen. und ich meine, die schule ist nattrlich auch der ort,
wo gerade jugendliche besonders viel zeit verbringen, und wo sie sich auch viele
informationen holen kdnnen, die auch dann stimmen sollen. ja und deswegen glaube
ich ist schule da der ort flir knowbody. #00:12:06-9#

Charlie: habt ihr vor der entwicklung der inhalte den ist stand abgefragt, also habt ihr
geguckt auf welchem stand sind schiiler-innen gerade oder was fehlt dort? oder habt
ihr das nur von euch aus konzipiert? also die inhalte? #00:12:24-9#

Katha: meinst du, ob wir eine umfrage gemacht haben in schulen oder? #00:12:27-8#
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Charlie: ja zum beispiel. #00:12:29-1#

Katha: ne eine umfrage in schulen ist meines wissens nach nicht gemacht worden,
aber ich glaube es wurden sich schon so die ganzen lehrpléane eh-te-ze angeschaut,
aus verschiedenen bundeslandern, und da kam dann schon alleine raus, dass super
viele lehrplane seit neunzehnhundertneunundneunzig oder so nicht uberarbeitet
wurden. #00:12:49-7#

Charlie: mhm (11) genau, du hast ja dann gesagt ihr orientiert euch an den lehrplanen,
auch an den standards. aber was wirdest du denn sagen, was sind eure grof3en- also
worauf legt ihr inhaltlich vor allem den fokus? wenn du jetzt themengebiete- wenn du
jetzt an themengebiete denkst? #00:13:21-2#

Katha: also meinst du die themengebiete die wir schon so behandeln oder? #00:13:22-
5#

Charlie: mhm ja. #00:13:24-8#

Katha: also ich glaube es gibt so diese groben themengebiete, die sind glaube ich
immer beziehungen, sexualitat, korper, familie und familienplanung, sexuelle
selbstbestimmung, sexualitat und medien, vielfalt und gesellschaft. weil3 nicht, ob ich
was vergesse. glaube das sind ungefahr so die themen und dann gibts immer
unterkategorien zu den einzelnen themen. achso ja, geschlecht gibts natirlich auch
noch als thema. (3) joa. (2) ich glaube das sind zumindest so die groben themen, mit
denen wir uns bisher befasst haben. #00:14:09-3#

Charlie: okay, weil du sagst das sind die, mit denen ihr euch bisher befasst habt, das
klingt so, als ware da noch in der hinterhand noch mehr? <<lacht>> #00:14:16-6#

Katha: also es gibt zu den einzelnen themen immer so mehrere einheiten, die man
machen kann, also zum beispiel gibt es zum thema korper bisher die unterkategorien
so wies- biologische grundinformationen zum kdrper, dann was ist eigentlich die
periode oder wie funktioniert die periode. bisher in der app gibts halt die und jetzt
gerade in arbeit ist aber zum beispiel noch ein- eine einheit zum thema pubertét, also
das heif3t das ist ein work in progress. <<lacht>> #00:14:51-6#

Charlie: heil3t wahrscheinlich auch die themen gehen euch nicht aus? #00:14:55-5#

Katha: nee, ich glaube die themen <<lacht>> gehen uns nicht aus. es ist sowieso
immer also- man hat immer ein bisschen das gefuhl man kann dem ganzen nicht
gerecht werden, weils so komplex ist. ich glaube da wird immer was sein, was man
noch behandeln kann. #00:15:14-9#

Charlie: okay jetzt mochte ich ein bisschen in die zukunft gucken mit dir. wo siehst du
knowbody in drei jahren oder in funf jahren? #00:15:27-1#

Katha: wo sehe ich knowbody in funf jahren? ja hoffentlich im schulunterricht.
<<lacht>> hoffentlich im schulunterricht und wir sind dann alle festangestellt. ja haben
vielleicht, weil3 ich nicht, irgendeinen verlagspartner oder &hnliches und werden
benutzt damit schiilis endlich richtige informationen bekommen. <<lacht>> #00:15:57-
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1#

Charlie: was braucht es, damit das umsetzbar ist? also was brauchts, damit knowbody
tatsachlich in funf jahren in den schulen etabliert ist? #00:16:03-9#

Katha: ich glaube in erster linie geld. #00:16:07-9#
Charlie: mhm #00:16:08-0#

Katha: und in- gerade in sozialen bereichen wird das ja nicht so schnell locker
gemacht. es brauch auch die bereitschaft, vor allen dingen von schulen, sich mit dieser
thematik auseinanderzusetzen. weil das ja nicht klausurrelevant ist, wird dieses thema
auch voll oft so- mehr so abgegrast und ich glaube da muss auch erstmal so ein
bisschen verstanden werden, dass das halt einfach super wichtig ist. dann wurde ich
sagen brauchts auch irgendwie so bisschen politische motivation eben dieses thema
mehr zu integrieren, aber es geht ja vielleicht auch schon so ein bisschen in die- in
eine richtige richtung. es gibt ja jetzt auch das erste- das erste schulbuch, wo die Klitoris
richtig dargestellt ist. also es geht vielleicht in die richtige richtung. ich bin ganz
zuversichtlich. <<lacht>> #00:17:00-6#

Charlie: <<lacht>> #00:17:02-1#

Katha: genau ich glaube geld, motivation und auch energie unsererseits auf jeden fall,
weil ich glaube es ist noch ein etwas steinigerer weg. #00:17:13-7#

Charlie: mmh, weil du jetzt gesagt hast du hast das gefuihl es tut sich da auch schon
was. wenn du generell auf die landschaft der sexuellen bildung in deutschland guckst,
hast du da auch das gefuhl, es tut sich da in dem ganzen bereich gerade viel oder ist
das eher nur bei knowbody? #00:17:31-5#

Katha: nee, ich habe schon das gefiihl, dass sich allgemein was tut also gerade, wenn
ich mir anschaue, was teilweise sechzehnjahrige jetzt wissen und damit vergleiche
was jetzt ich personlich in meinem umkreis in der schule erlebt habe, dann habe ich
schon das gefuhl, dass sich da insgesamt was tut, dass es mehr angebote gibt, dass
es auch einfach generell mehr informationen gibt. ich meine im internet gibt es nattrlich
auch viele fehlinformationen, aber insgesamt die moglichkeit sich zu informieren ist auf
jeden fall da und es gibt viele angebote zu jugendgruppen zu verschiedenen, weil3 ich
nicht, aufklarungsangeboten von auch schulunabhangigen organisationen. also ich
glaube insgesamt tut sich da auf jeden fall was. #00:18:18-8#

Charlie: hast du das gefuhl, die digitalisierung tragt da viel zu diesem fortschritt bei
oder sind das andere aspekte? #00:18:27-3#

Katha: also die digitalisierung spielt auf jeden fall eine grof3e rolle wirde ich sagen.
auf jeden fall auch andere aspekte, aber ich wirde sagen alleine- also dadurch hat
man alleine auch die moglichkeit Gber die eigene identitat oder die eigene sexualitat
so. nachforschungen anzustellen, was friher glaube ich gar nicht so ging. also ich
meine, du kannst ja einfach irgendwas googeln und findest- und findest so viele
antworten vielleicht auch antworten, die du nicht haben willst, aber auch viele
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antworten, die dir helfen kdnnen und ich glaube, dadurch dass jeder jede jugendliche
ein smartphone hat, ist das auf jeden fall verstarkt moglich. #00:19:13-0#

Charlie: mhm. (6) wie lauft denn die weiterentwicklung oder auch evaluation von der
app ab? #00:19:24-0#

Katha: also jetzt gerade sind wir in der testphase, das heil3t wir haben ganz viele
pilotklassen, die die jetzige version von knowbody testen und uns feedback geben.
das feedback gucken wir uns dann an und arbeiten das in die app ein und dann gibts
noch so eine art lektorat, dass die einzelnen mitarbeitenden die inhalte der anderen
guasi Uberprifen. genau, und dann haben wir noch eine person, die das auf jeden fall
auch dafir zustandig fur so usability sachen, also wie gut ist die nutzeroberflache und
solche sachen eben besprechen wir dann immer alle und geben das dann an unseren
coder weiter un- #00:20:06-3#

Charlie: das heif3t- es sind schon sehr viele menschen involviert und arbeitsschritte,
bevor das dann final in die app kommt? #00:20:14-8#

Katha: also es sind auf jeden fall viele arbeitsschritte und es sind auf jeden fall, wirde
ich sagen, ziemlich alle mitarbeitenden involviert ja. #00:20:26-5#

Charlie: wie grol3 ist euer team? #00:20:29-3#

Katha: das ist eine gute frage. <<lacht>> also wir haben immer wieder auch so leute,
die nur kurz dabei sind in so einer beratenden funktion. ich wirde sagen im moment
sind wir so zwolf bis funfzehn leute, wovon ich aber schon sagen wirde es gibt so
einen kern und dann immer wieder so menschen die tiber einen kirrzeren zeitpunkt &h
zeitraum dabei sind. #00:20:53-2#

Charlie: mhm . okay. (7) gibt es neben dem in funf jahren will knowbody an allen
schulen sein noch ein gro3eres ziel, wo ihr sagt und in so und so vielen jahren haben
wir das erreicht? #00:21:15-7#

Katha: ich glaube ein ziel ist es auf jeden fall auch, dass die app schwarze zahlen
schreibt quasi. also dass auch alle, ja quasi einen sicheren arbeitsplatz haben, aber
ich glaube ein groR3es ziel ist es auf jeden fall auch, oder ein vorrangiges ziel ist es,
sich auf verschiedene bundeslander zu spezialisieren also nicht nur en-er-we weit
sondern auch andere bundeslander zu erreichen. #00:21:42-6#

Charlie: mhm (3) okay hast du noch punkte, wo du sagst, das muss ich unbedingt tiber
knowbody wissen? die ich jetzt nicht erfragt habe? #00:22:00-1#

Katha: mmh nee, ich glaube nicht. <<lacht>> ich glaube du hast schon ganz gute
fragen gestellt. <<lacht>> #00:22:16-5#

Charlie: okay, dann stoppe ich mal die aufnahme. #00:22:22-0#
Katha: okay. #00:22:23-8#
Charlie: mmh #00:22:25#
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